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Direktoratet for  
samfunnssikkerhet og beredskap

Egenberedskap 
i borettslag  
og sameier

Fakta

Tips til hvordan styret kan bidra 
å styrke egenberedskapen 
i boligselskapet

Slik bidrar du til 
beredskapen i Norge
Norske myndigheter anbefaler at flest mulig er forberedt på å klare 
seg selv i én uke ved en krise. Det er fordi kommuner og nødetater 
i større kriser må prioritere dem som ikke klarer seg uten hjelp.
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I denne brosjyren er det tips til hvordan styret i et boligselskap kan bidra 
til å styrke egenberedskapen for beboerne og bofellesskapet.

Hvilken rolle har styret?
HMS-arbeid i boligselskap er styrets ansvar, og 
innebærer å verne om liv, helse og materielle verdier. 
En samlet risikovurdering av den totale mengden 
oppbevart brannfarlig gass eller væske, er en del av 
dette. Arbeidsheftet Ta sikkerheten på alvor 
(Brannvernforeningen/Tryg) er et godt utgangspunkt 
for å jobbe med internkontroll. Det finnes flere digitale 
systemer for oppfølging av HMS for borettslag og 
sameier.

Styret har ikke et formelt eller lovpålagt ansvar for 
beredskap. Likevel er det fornuftig om styret diskuterer 
og vurderer om det kan bidra til den samlede 
egenberedskapen i boligselskapet. Det vil være et fint 
supplement til – og en katalysator for – samarbeid 
og den enkeltes beredskap.

Styrken i fellesskapet
I mindre leiligheter kan det være en utfordring å finne 
plass til å lagre vann og eventuelt andre beredskaps
artikler. Pipe og ildsted som alternativ oppvarmingskilde 
er mindre vanlig i leiligheter enn i småhus, samtidig som 
leiligheter krever mindre energi for å varmes opp.

Felles- og naboskapet i et boligselskap gir imidlertid 
noen unike muligheter for samarbeid. Ved å utnytte 
de fordelene som beboere i organiserte boligselskap 
har – fellesareal, fellesfunksjoner, deling og nært 
naboskap – har man et godt grunnlag for å styrke 
beredskapen.
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Informasjon og bevisstgjøring
På nettsiden sikkerhverdag.no har DSB samlet tips og råd for hvordan hver enkelt kan styrke 
sin egenberedskap. En brosjyre blir også sendt til alle landets husstander høsten 2024. Styret 
kan spille en viktig rolle med å informere og legge til rette for diskusjoner og samtaler.

Hva styret kan gjøre
•  Ha egenberedskap som et punkt på styremøtene ved årlig HMS-gjennomgang. 

Vurder beredskapstiltak for fellesfunksjoner som vann, avløp, elektrisitet, 
fjernvarme og avfallshåndtering.

•  Snakk om egenberedskap på generalforsamling/årsmøte, og enes om bruk 
av fellesarealer i beredskapssituasjon. Oppfordre beboerne til å oppdatere seg 
på informasjonen på www.dsb.no/egenberedskap

•  Ha en DAB-radio med ekstra batterier.

•  Lag gode rutiner for informasjon til beboerne. Det gir et godt grunnlag for å lykkes 
med beredskaps- og kriseinformasjon.

•  Les kommunens risiko- og sårbarhetsanalyse. Det gir viktig innsikt i hva som kan 
skje i din kommune, og hvilke situasjoner boligselskapet bør være forberedt på.

Nabohjelp
Samarbeid og fellesskap er en stor ressurs i kriser. DSB oppfordrer til at man snakker med 
dem rundt seg og hvordan man kan samarbeide for å klare seg ved ulike kriser.

I et boligselskap har man gjerne naboer «på alle kanter». Det er et godt utgangspunkt for 
å gi hjelp til de som trenger det, og få hjelp til det du ikke får til selv.

Hva styret kan gjøre
•  Snakk om fellesskap og samarbeid på generalforsamling/årsmøte/andre 

fellesmøter.

•  Oppfordre beboerne til å ta kontakt med naboene for å tilby hjelp eller be om hjelp.

•  Vær spesielt oppmerksom på at enkelte beboere kan ha ekstra behov for hjelp ved 
ulike kriser (strømbrudd, avbrudd i drikkevannsforsyningen, evakuering med mer).

http://www.dsb.no/egenberedskap
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Felles egenberedskapslager

Størrelsen på leilighetene, bodene og fellesarealene varierer mellom boligselskapene. Dermed 
er det også ulike behov og muligheter for hvordan man kan løse egenberedskapslagre.

Hva styret kan gjøre
•  Oppfordre beboerne til å finne løsninger for egenberedskap i egne leiligheter 

og boder i så stor grad det er mulig. Det krever ikke nødvendigvis så mye plass 
som man kanskje tror.

•  Vurder behovet og muligheten for å ha noe felles egenberedskap for beboerne. 
For eksempel drikkevann, som mange i mindre leiligheter synes er vanskelig å 
finne plass til selv. Et egenberedskapslager kan være felles for hele boligselskapet, 
hver oppgang eller tilsvarende.

•  Ved etablering av felles egenberedskapslager, bør det vurderes å utpeke en person 
som er ansvarlig for ettersyn av lageret med jevne mellomrom.
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Egenberedskap ved strømbrudd
Det er viktig å holde varmen om det skulle bli et 
langvarig strømbrudd. Ut fra egen situasjon, bør alle 
på forhånd tenke gjennom hvilke alternativer de har.

Én mulighet er å ha en tilleggsvarmekilde som ikke går 
på strøm, for eksempel ved, gass eller parafin. I en 
bolig (boenhet) kan du oppbevare inntil 10 liter brann-
farlig væske og 55 liter brannfarlig gass.

Hvis det er vanskelig å ha alternativ oppvarming, 
så bør du ha en plan for om du kan oppholde deg hos 
andre som har slik oppvarming. Snakk med venner 
og familie om hvordan dere kan håndtere ulike 
situasjoner. Gjør avtaler og lag planer på forhånd, 
slik blir dere bedre forberedt på kriser.

Hva styret kan gjøre
•  Ta kontakt med brannvesenet hvis det 

er behov for veiledning i oppbevaring 
av brannfarlig gass og væske. 

•  Sørge for at beboerne er kjent med reglene 
for oppbevaring av brannfarlig væske 
og gass, og styrets ansvar for en samlet 
risikovurdering.

•  Diskutere med beboerne om det er 
mulig å avtale at enkelte leiligheter kan 
ha «forsterket oppvarmingsmuligheter» 
og tilby husly til de andre.

•  Vurdere om det finnes et lokale som kan 
ha «forsterket oppvarmingsmuligheter» 
der folk kan samles.

Styrets plikter
•  Kunnskap om regelverket for bruk av farlig 

stoff. Informasjon finnes i DSBs Tema­
veiledning om bruk av farlig stoff.

•  Hvis det oppbevares brannfarlig gass eller 
væske i mange av boenhetene i et boretts-
lag eller boligsameie, skal styret foreta en 
samlet risikovurdering.

•  Borettslag, sameie eller lignende kan ha 
vedtekter som gjør at det ikke er tillatt 
å oppbevare brannfarlig gass eller væske 
i boenheten.
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Til egne notater Viktige telefonnummer

Brann

110
Ambulanse

113
Politi

112

Politi
(Ikke nød)

02 800

Nødtelefon for døve
(SMS)

14 12

Legevakt
(Nærmeste)

116 117

Giftinformasjonen

22 59 13 00

Hjelpetelefonen
(Mental helse)

116 123
Vern for eldre

800 30 196

Har du innspill?
Denne brosjyren er utarbeidet av Direktoratet for samfunnssikkerhet 
og beredskap (DSB) i samarbeid med OBOS og NBBL. Siden dette 
er en førsteutgave, er vi veldig interesserte i å få konstruktive innspill 
og konkrete eksempler på hvordan et styre kan jobbe med å styrke 
egenberedskapen i boligselskapet. Send e-post til postmottak@dsb.no 
merket «Egenberedskap i boligselskaper».

1. utgave, versjon 2, oktober 2026

Flere tips og råd på  
www.dsb.no/egenberedskap
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