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Informasjon om Egenberedskapsuka - en del av Totalforsvarsaret 2026

Sammendrag

Tema for Egenberedskapsuka 2026 blir krisekommunikasjon ved bortfall av elektronisk kommunikasjon.
Ogsa i ar gjennomferes Egenberedskapsuka i uke 44 (26. oktober-1. november).

For at befolkningen skal kunne ta kloke og opplyste valg i en krise, ma de ha tilgang pé riktig og
oppdatert informasjon. Kommunene ma kunne informere innbyggerne ved kriser, ogsé dersom
elektronisk kommunikasjon (e-kom) er satt ut av spill. I slike situasjoner er det sarlig viktig at
innbyggerne pé forh&nd vet hvor de kan f4 informasjon, og hva de kan forvente av kommunen.

Malene med Egenberedskapsuka 2026 er at:
e kommunene har planer for krisskommunikasjon ved bortfall av e-kom, og at disse blir gvd
o Dbefolkningen har kunnskap om hvor og hvordan de skal fa tilgang til kvalitetssikret informasjon
generelt, og ved bortfall av e-kom spesielt.

Oppfordring til kommunene

I henhold til forskrift om kommunal beredskapsplikt §4, skal kommunen ha en plan for
krisekommunikasjon med befolkningen, media og egne ansatte. Selv om forskriften ikke stiller
eksplisitte krav til losninger ved bortfall av e-kom, viser erfaring at kommuner ber ha forhdndsplanlagte
alternativer for & na innbyggerne ogsa i slike situasjoner.

I Kommuneundersgkelsen 2025 svarer 62% ja pa spersmél om kommunen har planlagt alternativ
kommunikasjon med befolkningen ved langvarig bortfall av strom og e-kom. Undersgkelsen sier ikke
noe om planene er gvd, eller om befolkningen er gjort kjent med hvilke ordninger som gjelder.

DSB vil oppfordre kommunene til &:
e ctablere og gve ordninger for krisekommunikasjon ved bortfall av e-kom
e benytte Egenberedskapsuka 2026 til & informere innbyggerne om hvordan de vil fa tilgang til
informasjon, og hva de kan forvente av kommunen, ved slike situasjoner.
e vurdere muligheten for ogsé 4 gve pa dette sammen med innbyggerne under Egenberedskapsuka
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Dette gjor DSB i 2026

DSB utvikler stadig nytt innhold og kampanjemateriell om egenberedskap, til fri bruk for kommuner,
sivilforsvarsdistrikter og frivillige organisasjoner.

Knyttet til temaet for drets kampanje vil DSB blant annet:

o utarbeide enkelt og praktisk veiledningsmateriell for kommunene (innen utgangen av mars)

e arrangere et webinar for lering, informasjonsdeling og inspirasjon mellom kommunene (innen
utgangen av april)

e utarbeide en befolkningskampanje om krisekommunikasjon ved bortfall av e-kom, som
kommunene kan benytte for & informere sine innbyggere (under Egenberedskapsuka)

e gjennomfere et digitalt dpningsarrangment for Egenberedskapsuka (pa formiddagen mandag 26.
oktober).

Mer informasjon

Planleggingen er i en tidlig fase, og oppdateringer vil komme forlepende i folgende kanaler:
e www.dsb.no/egenberedskapsuka - vér nettside for arrangerer
e facebook.com/groups/egenberedskapsuka - en lukket Facebook-gruppe for arrangerer

Informasjon til publikum ligger p4 www.dsb.no/egenberedskap

Del av Totalforsvarsaret

Arets utgave av Egenberedskapsuka er en del av Totalforsvarsiret 2026, der det overordnede malet er &
styrke Norges evne til & forebygge og handtere sikkerhetspolitiske kriser og krig.

En viktig del av Totalforsvarsaret 2026 som bergrer kommunene er «Norge gver». Dette er en
ovelsespakke som formidles via statsforvalteren og er rettet mot alle landets kommuner. Qvelsen gir
kommunene mulighet til & gve pé tvers av sektorene i kommunen sammen med sitt beredskapsréd eller
andre samvirkeakterer. I forkant vil det bli utarbeidet veiledningsmateriell om kommunenes og
fylkeskommunenes roller og ansvar i krig. Statsforvalteren har ansvar for oppfelging av tiltakene og vil
vaere kommunenes kontaktpunkt for videre dialog.

Les mer om Totalforsvarsaret pa https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/totalforsvarsaret-2026/

Med hilsen
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

Dokumentet er godkjent elektronisk og sendes derfor uten underskrift.
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