
 

 

 

 

 

 

 

Hagaha wada 
hadalka 
 

Hagaha wada hadalka waa caawin loogu talagalay kuwa dadka 

caawiyo ama qaraabada si ay ugu caawiyaan gudbinta fariintan 

kooxaha nugul. Ujeeddadu waa in la bixiyo jawaabaha su’aalaha ay 

ehelka iyo dadka ku jira kooxaha nugul ee kala duwan ay ka yeelan 

karaan digniinta degdega ah. 
 

 

  



Ku saabsan kooxaha nugul 

Kooxaha nugul waa dad, sababo kala duwan, aan haysan awood ay ku fahmaan 

macluumaadka iyagoo isticmaalaya kanaalada isgaarsiinta caadiga ah iyo ololaha. 

Waxay noqon karaan carruurta iyo dhalinyarada, dadka aqoontoda tignoolajiyada 

hooseysa, dadka leh heerar kala duwan oo caqabo garasho ah, dadka qaba 

dhibaatooyinka mukhaadaraadka daran, dadka maskaxada ka jiran, dadka fahamkoda 

qoraalka hooseeo, dadka kalsoonida hoose ka qabo dawlada, ama dadka aan fahmin in 

ka badan 20ka luqadood oo macluumaadka lagu turjumay. 
 

Dhammaan su’aalaha hoos ku xusan maaha kuwo khuseeya qof kasta oo ka tirsan 

kooxaha nugul ee kala duwan. Haddii aad hayso fikrad su’aal ama jawaabo oo ay tahay 

in lagu daro hagaha wada hadalka, fadlan noogu soo dir iimayl: 

henriette.magnussen@dsb.no   

   
 

 
 

Waa maxay digniinta degdega ah? 

Digniin degdeg ah waa nidaam si degdeg ah fariin muhiim ah lagu diri kara taleefanno 

badan oo gacanta ah haddii ay dhacdo wax halis ah. Ogeysiinta waxay ka timaadaa 

booliiska ama difaaca qaranka, waxayna la macno tahay in wax halis ah ay dhacayaan 

oo aad u baahan tahay inaad ogaato. 

   

Goorma ayaan heli doonaa digniinta degdega ah? 

Ogeysiisyada degdegga ah waa in la adeegsadaa si laguu ogeysiiyo dhacdooyinka halista 

ah iyo kuwa degdega ah ee khatar gelin kara nolosha iyo caafiimadka. Tusaalooyinka 

dhacdhooyinkan oo kale waxay noqon karaan: 

• Siidaynta sunta (Sida. waxyaabaha ama gaasaska kharta ah in la neefsado)  

• Dab weyn oo halis u ah qarax 

• Weerarro argagaxiso oo balaaran oo meelo badan lagu qaaday. 

• Weerar dalka Norway laguso qaaday/khatar dagaal 

  

Yaa heli karaa digniinta degdega ah?   

Inta badan telefoonada cusub waxay heli karaan digniinaha degdega ah. Uma baahnid 

abb gaar ah ama diiwaan gelin si aad u hesho digniinta degdega ah, laakin taleefanka 

waa in lagu cusboonaysiiya software-kii ugu dambeeyay. Intaa waxaa dheer, waa inaad 

haysata caynsanaan leh 4G ama 5G. ogeysiisyada degdega ah ma isticmaalan daatada 

intertka, waana lacag la’aan in la helo. 

  

Sidee buu u eg yahay digniinta degdega ah?   

Talefoonku wuu gariirayaa oo waxa uu ciyaaraa cod dheer oo seeriga u eg. Qoraal 

gaabaan ayaa kasoo muuqaanaya shaashadda kaasoo kuu sheegaya waxa dhacaya iyo 

waxa aad sameynayso, haddii uu talefankaagu leeyahay akrinta qoraalka, wuu ku akhrin 

doona fariinta. Markaad hesho digniinta degdega ah. Waa inaad istaagta, akhridaa ama 

dhegaystaa digniinta, oo samee waxa mesha ku qoran. 
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Tani waa sida uu u ekaan karo tijaabada digniinta degdega ah:   

 

  

  

Sideen ku ogaan karaa inay tahay tijaabo ama haddii ay tahay digniin dhab ah?   

Haddii ay tahay tijaabo, si cad ayaa loogu sheegi doonaa fariinta in ay tahay tijaabo 

kaliya. Intaa waxaa dheer, tijaabadda waxaa lagu ogeysiin doonaa waqti fiican, oo sida 

caadiga ah waxaa tijaabadda la sameeya saacada 12ka arbacada labaad ee janaayo ama 

arbacada labaad ee juun. 

   

Arrintan maxa hadda keenay?   

Waxaan horey u haysanay nidaamyo aan ku ogeysiinayno qof kasta oo Norway ku nool 

haddii ay dhibaato dhacdo. Waxaa laga yaabaa inaad maqashay inaan tijaabinay 

sameecadaha duufaanta (alaarmiga diyaaradda)? Qiyaasti kala bar qof kasta oo Norway 

ku nool ayaa maqlo qaylo-dhaantaas. Mustaqbalka, sidoo kale waxaan ku soo diri 

doonaa ogeysiis taleefannaada gacanta, si dad ka sii badan lo ogeysiiyo haddii ay 

dhacdo wax halis ah. 

   

Khatar ma thay? Khatar ma ku jiraa?   

Helitaanka digniinta tijaabada khatar maaha. Kaliya waxa ay ka dhigan tahay in aan 

tijaabinno nidaamka oo aan hubinno in uu u shaqeeyo sidii la rabay. Haddii aad hesho 

ogeysiin tijaabo ah, uma baahnid inaad wax samayso. 

 

Haddii aad hesho digniinta degdega ah ee saxda ah (ma aha tijaabo), markaa waxa 

sabab u ah wax ayaa noqon kara khatar. Markaas waa in aad akhridaa fariinta oo aad 

samaysa waxa halkaas ku qoran. 



   

Maxaan sameeyaa haddii ay jirto diginin degdeg ah? 

Haddii aad hesho digniinta degdega ah ee taleefankaaga, waa inaad akhridaa fariinta oo 

aad samaysa waxa ku qoran. Talada ku saabsan waxa la samaynayo way ku kala duwan 

tahay hadba xaalada jirto. Waxaad tusaaleyaal talooyinka ka arki kartaa nødvarsel.no.   

 

Haddii aadan fahmin fariinta, waxaad raadin kartaa in wax laga qoray warbaahinta 

(wargeysyada internetka, telefishinka ama raadiyaha). Haddii aadan wax akhrin karin, 

waxaad isticmaali kartaa akhrista shaashadda. Waxaad sidoo kale la xirriiri kartaa qof 

kaa caawiyo inaad fahamto. Waxaay noqon kartaa qof weyn, daryeele/xiriir tageero ama 

qof kale oo aad ku kalsoon tahay. Dhammaan digniinaha la soo diro sidoo kale waxaa 

lagu dhejiyaa nødvarsel.no si aad halkaas ugu akhrido. (Taas macnaheedu waa in xitaa 

kuwa aan helin ogeysiiska laftooda, haddii aay joogaan tusaale ahaan, meel ka baxsan 

aagga ogeysiiska, way geli karaan oo waxay akhrin karaan ogeysiiska).  

   

Maxaan sameeyaa haddii digniinta degdega ah ay timaado anigoo keligay ah? 

Waa fikrad wanaagsan inaad horay ula heshiiso waalidka/dadka ku kalsoon tahay waxa 

la samaynayo haddii aydan xarriiri karin. Ma laga yaabaa inaad ku heshiidan inaad 

guriga ku kulantaan, ama meel kale oo qoyska ah? 

    

Sideen ku ogaan karaa marka arrimuhu ammaan/caadi noqdan? 

Haddii aad hesho ogeysiis degdeg ah oo ku saabsam shay degdeg ah oo halis ag oo 

agagaarka ka dhacaya, waxaad heli doontaa ogeysiin cusub haddii xaaladdu is beddesho 

iyo /ama marka khatartu dhammaato. 

   

Mad damin kartaa/ma iska xiri kartaa?  

Suurtagal ma aha in la xiro ogaysiinta dhacdooyinka ugu daran. Dhacdooyinka aadka u 

yer, waa suurtogal in la iska xiro ogeysiiskooda. Waxa aad tan ka samaynaysaa gudaha 

habaynta telefoonkaga. Wa kala duwan sida loo sameeyo hadba telefoonka aa wadato, 

balse shirkada telefaanada kala duwan ayaa tan ku tilmaamay habka loo sameeyo 

buuga la socdo telefaanka. Badana waxay leeyihiin habayn hoos yimaada qaybta dejinta 

ogeysiisyada iyo/ama digniinaha degdega ah. 

   

Waxaan haystaa telefaan aan heli karin digniinaha degdega ah?   

Ogeysiisyada degdega ah ee mobilada ayaa dheeri ku ah noocyada kale ee digniinta 

dadweynaha. Haddii ay dhacdo dhibaato dhab ah, macluumaadka waxaa lagu bixin 

doonaa warbaahinta wararka, raadiyaha iyo baraha bulshada. Haddii ay dhacdo shilal 

waaweyn iyo kuwo halis ah, waxaa sidoo akle la isticmaali doonaa seeriga dabaylaha ee 

digniinta diyaaradaha. 

   

Ma fahmi karo qoraalka ku imanaya norweji/ingiriis. Maxaan sameeyaa marka ay 

jirto digniin degdeg ah?   

Markaa waxaad u baahan tahay inaad la xiriirto qof kaa caawin kara inaad fahamto. Qof 

kastaa wuu tagi karaa nødvarsel.no oo wuu akhrin karaa digniinaha la diray, xitaa haddii 

aysan ku jirin aagga ay dhib ay dhibaatadu saameysey. 



Dhawaaqa dheer iima fiicna (tusaale ahaan, walaaca awgiis, PTSD, autismaha daran, 

kuwa dhawaaqa dhibo ama xaalade kale).   

Si aadan u helin ogeysiiska, waa inaad gebi ahaanba telefoonka damiso. Ma ku 

caawinayso inaad hoos u dhigto codka, ama aad codka ka xirto. Digniinta degdega ah oo 

halista ah waxaa la socdo dhawaaq dheer oo gariir leh, xitaa haddii telefaanka codka 

ama gariirka ka xirtay ama aad codka gaabisay. 

  

Tijbaada nidaamku waxay caadiyaan dhacaan arbacada saacadu markay tahay 12:00, 

bartamaha janaayo iyo bartaamaha juun, wakhti dheer ayaa la si shaacin doonaa. Haddii 

aad u adkaysan karin dhaawaqyada, waa in aad damisaa gabi ahaan telefaanka marka 

nidaamka la tijaabinayo ama aad geliso qol kale. 

   

Waxaan haystaa SIM-kaar aan Noraway ahayn. Sidoo kale ma heli doonta 

ogeysiinta? 

Haa, dhammaan taleefannada ku jira hawada shabaakadaha taleefanadda gacanta 

Norway waxay heli doonaan ogeysiis. Ogeysiisyada degdega ah waxay ku yimaadaan af 

norweji iyo ingriis labadaba. 

   
Maxaan sameeyaa haddii aan tirtiro fariinta anigoo akhrin? 

Ogeysiisyada degdega ah had iyo jeer waxaa laga akhriyi karaa nødvarsel.no. Marka 

xiisadda jirto, dhammaan warbaahinta ayaa sidoo kale soo tebin doonta wax isku mud 

ah, NRK.na wuxuu leeyahay mas’uuliyad gaar ah oo ku saabsan ogeysiinta 

dhibaatooyinka. 

 

Sideen ku ogaan karaa in qofna aanu isku dayin inuu i khiyaaneeyo? 

Ha gujin xirriyeyaasha internetka aadan hubin halka ay ku geyn doonaan. Haddii aad ka 

shakisan tahay in farriintu ay run tahay, booqo nødvarsel.no ama warbaahinta aad ku 

kalsoon tahay. Marna uma baahnid inada bixiso macluumaad shakhsi ah si aad u gasho 

nødvarsel.no 

   

   

  

  

 


