NODVARSEL

Gabay sa Pag-
uusap

Ang Gabay sa Pag-uusap na ito ay isang tool na idinisenyo upang
matulungan ang mga kamag-anak at pinagkakatiwalaang mga
katulong na magpadala ng mahahalagang mensahe sa mga
mahihinang grupo. Ang layunin ay upang magbigay ng mga sagot sa
mga katanungan na maaaring magkaroon ng mga kamag-anak at
pinagkakatiwalaang mga katulong sa iba't ibang mga mahihinang
grupo tungkol sa sistema ng Alerto sa Emergency.
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Tungkol sa mga mahihinang grupo

Ang mga mahihinang grupo ay mga tao na, sa iba't ibang kadahilanan, ay walang
kakayahang makatanggap ng impormasyon sa pamamagitan ng mga ordinaryong
channel ng komunikasyon at mga kampanya. Ang mga ito ay maaaring mga bata at
kabataan, mga taong may mababang teknolohikal na kasanayan, mga taong may iba't
ibang antas ng mga hamon na nagbibigay kamalayan, mga taong may malubhang
problema sa pag-abuso sa substance, may malubhang sakit sa pag-iisip, mga taong may
mababang antas ng pag-unawa sa teksto, mga taong may mababang antas ng tiwala sa
mga awtoridad, o mga taong hindi nauunawaan ang anuman sa higit na 20 mga wika
kung saan ang impormasyon ay isinalin.

Ang lahat ng mga katanungan na nakalista sa ibaba ay hindi nauugnay sa lahat sa iba't
ibang mga mahihinang grupo. Kung mayroon kang input sa mga tanong at sagot na sa
tingin mo ay dapat na kasama sa Gabay sa Pag-uusap na ito, mangyaring magpadala sa
amin ng e-mail sa: henriette.magnussen@dsb.no

Ano ang Emergency Alert?

Ang Emergency Alert System ay maaaring mabilis na magpadala ng mga mahahalagang
mensahe sa maraming mobile phone sa kaganapan ng isang malubhang pambansang
insidente. Ang mensahe ay maaaring magmula sa pulisya o Norwegian Civil Defense, at
nangangahulugan ito ng bagay na seryoso ang nangyayari na kailangan mong malaman
tungkol sa.

Kailan ako makakatanggap ng Emergency Alert?
Ang mga emergency alert ay ginagamit upang balaan ang mga mamamayan ng mga
seryosong at pang-emerhensiyang insidente na maaaring magbanta sa buhay at
kalusugan. Ang mga halimbawa ng mga pangyayaring ito ay maaaring:

e Radioactive emissions (posibleng emissions ng mga sangkap o gas na maaaring

mapanganib kung nilanghap)

¢ Malaking sunog na may panganib ng pagsabog

¢ Malawakang pag-atake ng terorista laban sa iba't ibang mga lokasyon

e Pag-atake o pagbabanta laban sa Norway/digmaan

Sino ang maaaring makatanggap ng Emergency Alert?

Karamihan sa mga smartphone ay maaaring makatanggap ng mga Emergency Alert.
Hindi mo kailangang mag-sign up o magkaroon ng hiwalay na app upang makatanggap
ng Mga Emergency Alert, ngunit ang iyong telepono ay dapat na up to date sa
pinakabagong software. Kailangan mo ring magkaroon ng 4G o 5G mobile coverage. Ang
mga Emergency Alert ay hindi nakakaapekto sa iyong limitasyon ng data at hindi ka
sisingilin para sa pagtanggap ng mga ito.

Ano ang hitsura ng Emergency Alert?
Nag-vibrate ang telepono at may malakas na parang sirenang tunog. Sa screen,
magkakaroon ng maikling teksto na nagsasabi sa iyo kung ano ang nangyayari at kung
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ano ang dapat mong gawin. Kung sinusuportahan ng iyong telepono ang text-to-speech,
maaari mong basahin nang malakas ang mensahe. Kapag nakatanggap ka ng
Emergency Alert, itigil ang iyong ginagawa at basahin/pakinggan ang alerto, at gawin ang
sinasabi nito.

Narito kung ano ang maaaring magmukhang isang Emergency Alert test:
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TEST

Dette er en TEST av Nedvarsel,
myndighetenes nye varslingssystem
ved alvorlige situasjoner.

Et reelt varsel vil gi deg informasjon
om hva som skjer og hva du ber gjere
for & beskytte deg.

| dag tester politiet Nedvarsel. Du
trenger ikke gjore noe.

Les mer pa nedvarsel.no

Paano ko malalaman kung ito ay isang pagsubok lamang o kung ito ay isang tunay
na alerto?

Kung ito ay isang pagsubok, ito ay malinaw na nakasaad sa mensahe na ito ay isang
pagsubok lamang. Bilang karagdagan, ang mga pagsubok ay naabisuhan nang maaga, at
karaniwan itong magaganap sa 12:00 tanghali sa ikalawang Miyerkules ng Enero o sa
pangalawang Miyerkules ng Hunyo.

Bakit ito nangyayari ngayon?

Mayroon kaming mga sistema sa lugar upang alertuhan ang lahat ng naninirahan sa
Norway sa kaso ng isang krisis. Narinig mo na ba ang mga sirena ng pagsalakay sa
himpapawid? Ang mga sirena ay maaaring marinig nang halos kalahati ng lahat ng
naninirahan sa Norway. Sa hinaharap, magpapadala rin kami ng alerto sa mga cell
phone, kaya mas maraming tao ang aabisuhan kung may seryosong dapat mangyari.

Mapanganib ba ito? Ako ba ay nasa panganib?



Ang pagkuha ng isang alerto sa pagsubok ay hindi mapanganib. Nangangahulugan
lamang ito na sinusubukan namin ang sistema upang matiyak na gumagana ito nang
maayos. Kung nakatanggap ka ng alerto sa pagsubok, hindi mo kailangang gumawa ng
anumang bagay.

Kung nakakuha ka ng isang tunay na Emergency Alert (hindi isang pagsubok), ito ay dahil
ang sitwasyon ay maaaring mapanganib. Pagkatapos ay kailangan mong basahin ang
mensahe at gawin kung ano ang sinasabi nito.

Ano ang dapat kong gawin kapag nakatanggap ako ng Emergency Alert?

Kung nakatanggap ka ng Emergency Alert sa iyong telepono, basahin ang mensahe at
gawin ang sinasabi nito. Ang payo sa kung ano ang dapat mong gawin ay magkakaiba
mula sa sitwasyon hanggang sa sitwasyon. Maaari mong makita ang mga halimbawa ng
naturang payo sa online: nodvarsel.no.

Kung hindi mo maintindihan ang mensahe, suriin ang pambansang channel ng balita
(online na pahayagan, telebisyon, o makinig sa radyo). Kung hindi mo mabasa, puwede
mong gamitin ang screen reader. Maaari ka ring makipag-ugnayan sa isang tao na
maaaring makatulong sa iyo na maunawaan. Puwede rito ang may sapat na gulang,
isang contact sa tagapag-alaga/suporta, o ibang tao na pinagkakatiwalaan mo. Ang lahat
ng mga alerto na ipinadala ay ipinapaskil din nang online (nodvarsel.no) upang mabasa
mo ang mga ito doon. (Nangangahulugan ito na kahit na ang mga taong hindi
nakatanggap ng alerto sa kanilang sarili (hal. kung nasa labas sila ng lugar na naalerto)
ay maaaring tumingin sa online at basahin ang alerto).

Ano ang dapat kong gawin kapag nakatanggap ako ng emergency alert habang
nag-iisa ako?

Mabuting sumang-ayon sa mga magulang/pinagkakatiwalaang mga katulong nang
maaga tungkol sa kung ano ang gagawin kung hindi ka puwedeng makipag-ugnayan sa
bawat isa. Maaari ka bang makipagkita sa bahay o sa bahay ng ibang miyembro ng
pamilya?

Paano ko malalaman kung ang mga bagay ay ligtas na muli?

Kung nakatanggap ka ng Emergency Alert tungkol sa isang sitwasyong pang-emergency
na nangyayari sa malapit, makakatanggap ka ng bagong alerto kung nagbago ang
sitwasyon at/o kapag natapos na ang panganib.

Maaari mo bang alisin/tanggalin ito?

Imposibleng mag-opt out sa mga mensahe ng alerto para sa mga pinaka-seryosong
insidente. Para sa mga hindi gaanong seryosong insidente, posibleng i-off ang abiso.
Upang gawin ito, baguhin ang setting sa mga setting ng iyong telepono. Ito ay
bahagyang naiiba mula sa isang telepono sa isa pang telepono, ngunit ang iba't ibang
mga provider ay inilarawan ito sa kanilang mga user manual. Karamihan sa mga tao ay
may mga setting na ito sa ilalim ng mga setting para sa mga abiso at/o Mga Emergency
Alert.



Mayroon akong telepono na hindi makakatanggap ng emergency alert. Paano ako
aabisuhan pagkatapos?

Ang Emergency Alert sa pamamagitan ng mga cell phone ay isang suplemento sa iba
pang mga uri ng mga pampublikong anunsyo. Kapag nagkaroon ng totoong
emerhensiya, ang impormasyon ay ibibigay sa pamamagitan ng tradisyonal na media ng
balita, radyo at social media. Sakaling magkaroon ng malakihan at seryosong insidente,
gagamitin din ang mga air raid siren.

Hindi ko maintindihan ang tekstong nasa Norwegian/English. Ano ang dapat kong
gawin kung nakatanggap ako ng emergency alert?

Puwede kang makipag-ugnayan sa isang tao na maaaring makatulong sa iyo na
maunawaan. Kahit sino ay maaaring ma-access ang nodvarsel.no at basahin ang mga
alertong ipinadala, kahit na wala sila sa loob ng apektadong lugar.

Ang malakas na ingay ng alerto ay hindi mabuti para sa akin (hal dahil sa
pagkabalisa, PTSD, malubhang autism, sensitivity ng tunog, o iba pang mga
pangyayari).

Upang hindi makakuha ng alerto, kailangan mong ganap na i-off ang iyong telepono.
Ang pag-on ng volume o paglalagay ng iyong telepono sa silent mode ay hindi
makakatulong. Ang isang malubhang Emergency Alert ay darating na may malakas na
ingay at panginginig ng boses kahit na itinakda mo ang iyong telepono sa silent mode o
mababang tunog.

Ang mga pagsubok sa system ay karaniwang nagaganap sa Miyerkules sa 12:00 tanghali
sa kalagitnaan ng Enero at kalagitnaan ng Hunyo, at ipapahayag nang maaga. Kung
mayroon kang mababang tolerance sa tunog, i-off ang iyong telepono nang ganap na
kapag sinusubok ang sistema o iwanan ito sa ibang kuwarto.

Mayroon akong isang SIM card mula sa isang bansa maliban sa Norway.
Makakatanggap din ba ako ng abiso?

Oo, ang lahat ng mga teleponong matatagpuan sa loob ng Norwegian mobile network
ay aabisuhan. Available ang mga emergency alert sa parehong Norwegian at Ingles.

Ano ang gagawin ko kung tinanggal ko ang mensahe at hindi mabasa ito?

Ang mga Emergency Alert ay palaging magagamit online (nodvarsel.no). Sa isang
seryosong pambansa o panrehiyong emerhensiya, ang lahat ng media ng balita ay mag-
uulat din ng parehong impormasyon, at ang NRK ay may partikular na responsibilidad
para sa pag-uulat ng mga pambansang/panrehiyong emerhensiya.

Paano ko malalaman na hindi ako nalilinlang?

Huwag mag-click sa anumang mga link maliban kung sigurado kang ligtas ang hyperlink.
Kung mayroon kang anumang mga pagdududa tungkol sa kung ang mensahe ay tunay,
mangyaring bisitahin ang nodvarsel.no o isang news medium na pinagkakatiwalaan mo.
Hindi ka hihilingin na magbigay ng anumang personal na impormasyon upang ma-
access ang nodvarsel.no.



