
Noreg er eit trygt land å bu i.

NØDVARSEL

Les varselet. Det fortel deg kva 
som skjer og kva du bør gjere.

Følg rådet. Det kan for eksempel vere å 
halde seg inne og lukke dører og vindauge.

Om noko skulle skje, kan politiet eller 
Sivilforsvaret sende deg eit nødvarsel.

Telefonen din vil vibrere og spele av ein 
høg lyd.

Men alvorlege hendingar kan oppstå brått.1 2
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Test av Nødvarsel 
Nødvarsel skal testast av og til. Vanlegvis to gongar i 
året. Det vil stå tydeleg i varselet at det berre er ein test. 
Då treng du ikkje å gjere noko. Du kan sjå planlagde 
datoar for testing på www.nødvarsel.no
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