
Er du førebudd på å greie deg i tre døgn i 
ein krisesituasjon? Les meir om korleis du 

dekkjer grunnleggjande behov i 72 timar på 
sikkerhverdag.no

Du er
ein del av

beredskapen
i Noreg



Er du førebudd om drikkevatnet forsvinn 
eller blir forureina? Les meir om korleis du 

dekkjer grunnleggjande behov i 72 timar på 
sikkerhverdag.no

Tørst?
DU TRENG MINST TRE LITER VATN TIL

DRIKKE OG MATLAGING I DØGNET.


