Yaglilar ici
evlerinde
guvence

Yaglilarin bircogu ke le miimkiin oldugunca uzun
yasamak ister. Bu md erinde birtakim énlemlerin

alinmasi gerek na ve elektrik giivenligi :
girisimleri ve me rina karsi evlerinde
dénlemler gerel ¢

Bazi durumlarda ev planinin mesi ve
uyarlanmasi ge 1 kenc cok basit

dokunuslar yz V¢ ek kazalar:
engellemek r alabi inde kazalarin '

olusabileceg ¥ : bilirsiniz.




Evinizin girig boliimii

YASLILAR iCIN EVLERINDE GUVENCE DSB BiLGILENDIRME

Basit onlemler evinizi daha
giivenli hale getirir

Ilerleyen yas ile birlikte bircok insan
goérme ve igitme duyularinin zayifladigim
tecribe eder, insan daha yavas hareket
eder ve bircok insanin dengesi de zayiflar.
65 yas ustl kisiler arasinda her 10 kisiden
6’s1 evinin yakininda kazalara maruz
kaliyor. 65 yas Ustl kisilerde sakatliklarin
yluzde 80-90 kadar:1 diisme kazalarindan
kaynaklanmaktadir. Norvec’te vefat eden
insanlarin cogunlugu kendi evlerinde
cikan yangindan dolay: dltyor. Ilerleyen
yasla birlikte yangin sebebiyle vefat etme
rizikosu da artmaktadir. Basit girigimlerle
eviniz daha gtivenli hale gelebilir.

Sizin evinizde durum nedir?

Ev kazalariile ilgili tehlikelerden
haberiniz var mi?

Evinizin girig béliimiinde alinacak énlemler

Evinizin giris béliimii m

Evin disinda diisme tehlikesi

Serpme malzemesi- holiintizde bir torba kum, parcalanmis Leca veya cakil tasi
bulundurun. Merdiven/diizluk/cimlerin kaygan olabilecedine karsi dikkatli olun.
Civili ayakkabr veya ayakkabinizin altina takilabilecek civili althk (krampon) kullanin
Fotoselli veya hareket sensérli sokak aydinlatmasi kullanin. Bu sayede karanlik
oldugunda veya siz disarida hareket ettiginizde otomatik olarak isiklar yanacak.
Giris kapisinin yanina destek kolu takin.

Ev icinde diisme tehlikeleri
Merdivenler

Disme tuzaklari

iyi aydinlatan lambalar kullanin

Merdivenlere kayma 6nleyici katmanlar yerlestirin ve gerekirse en Ust ve en alt
basamadi ayirt etmek icin farkl renk kullanin.

Merdivenin her iki tarafina da tutunmaya elverisli destek trabzanlar takin.

Saglam destekli ev ici ayakkabi kullanin.

Yer halisi veya yolluklari kaldirin veya kaymayasini engellemek icin hali kaydirmaz
pedi kullanin ve hali/yolluk kdselerini cift tarafli bantla sabitleyin.

En cok kullanilan odalarin girisindeki kapi esiklerini kaldirin.




Salon ve oturma odasz YASLILAR ICIN EVLERINDE GUVENCE DSB BILGILENDIRME

Salonda alinacak onlemler

Yanginlar salon gibi en ¢cok vakit
gecirdigimiz odalarda meydana
gelmektedir. Iyi alinmis yangin
onlemleri hayat kurtarir ve genelde
de ufak girisimler yeterli olmaktadir.
Salonda ayrica bircok énlem

alinarak

Salon ve otur-
ma odalar:

Yangin tehlikesi

Yangin ihbar cihazi (duman dedektor() yanginla ilgili en 6nemli glivenlik

tedbiridir ve bittn hanelerde calisiriz durumda yangin ihbar cihazi

bulundurmak zorunludur.

Canliisik -eger gézetim altinda tutulmazsa- yangin riski bulundurur. Canliisiklarinizi saglam

yerlestirin ve yanici malzemelerden uzak yere koyun. Elektrikle yanan isiklar iyi bir secenek olur.

Kaloriferler kiyafetlerle veya baska yanici malzemelerle kaplanmamali. Portatif kaloriferler

gdzetim altinda olmadan calisir vaziyette birakilmamahdir.

Eger evde yakit olarak odun kullaniyorsaniz hava sirkilasyonunuzun iyi oldugundan emin olun

ve yalniz kuru odun yakin. Eger 6ni acik sémine varsa sémine dniinde kivilcim kapani kullanin

ve yanicl malzemelerin yeterli mesafede oldugundan emin olun. Soba kullerini atese dayanikli

kaplara dokun.

Gazli sobalar da risk olusturur. Havalandirmanin iyi oldugundan emin olun ve gaz alarmi taktirin.

Elektrik sarfiyati cok olan elektrikli aletleri - elektrikli kalorifer gibi- kullanirken uzatma kablosu

kullanmayin. Kablolarinin hasarsiz, tam, kivrilmamis ve sikismamis olduklarina dikkat edin.

Uzun kablo sarmallari ve birden fazla uzatma kablosunu birbirine ulamamaya 6zen gdsterin.

Sigara icmek insan bedenine yakin yanginlarin artmasina sebep olur:

- Yakininizda, izmarit veya kdz(in camasirlari veya esyalari yakmasi durumunda, atesi sénduir-
mek icin bir bardak su, sdéndirme spreyi veya yangin séndirme battaniyesi bulundurun.

- Yin ve modakrilik giysiler en yangin giivenli olanlardir. Gerekirse yangina dayanikli bir du-
man 6nltgua kullanin.

- Yanici olmayan malzemeden yapilmis bir kil tablasi kullanin ve kil tablasini gtivenli bir
sekilde bosaltin.

Diisme tehlikesi
Asiri esya

Kotu aydinlatma

Elektrik kablolari

Mobilyalari odada hareket etmenin kolay olacagi sekilde yerlestirin. Ornegin, agirsandalyeler
ve kolcakl, déner islevi olmayan sandalyeler destek almak icin iyi olabilir.

iyi aydinlatma saglayin, ancak lambanin tasarlandigi watt (giic) dederinden dahayiiksek
ampuller kullanmayin.

Zeminde gevsek duran kablolardan ve uzatma kablolari kullanmaktan uzak durun. Uzatma
kablosu kullanmak yerine bir elektrikci tarafindan evinize daha fazla priz takmasi icin basvurun.




Mutfak

YASLILAR iCIN EVLERINDE GUVENCE DSB BiLGILENDIRME

Mutfakta alinacak

onlemler

Mutfakta bulunan ocaklar
yanginlarin veyangin ¢ikis
yeri olmas1 durumunun sikca
yasandidi yerdir. Ocak lizerindeki
bir tencereyi unutmak veya caligir
vaziyette uyuyakalmak her an
olabilecek bir durumdur.

Mutfak

Yangin tehlikesi
Ocak ve diger elektrikli aletler

Bulasik makinesi
Aspirator

e Kullanimdan sonra her zaman ocagin kapall oldugundan emin olun. Ocagdin
etrafini dizenli tutun. Bir ocak emniyet tertibati takin. Yangin tehlikesi olal duru-
munda ocak emniyet tertibati ocadi kapatacaktir.

Mutfakta bir yangin battaniyesi bulundurun. Ocak yanginlarinda su kullaniima-
malidir.

Elektrikli cihazlari (kahve makinesi, su Isiticisi vb.) kullandiktan sonra kapatin
veya fisini cekin ya da elektrigi kesen bir zamanlayici priz kullanin.

Gazli bir ocagdiniz varsa, gaz vanasinin dogru monte edildiginden ve gaz
sizdirmadidindan emin olun. Bir karbon monoksit alarmi ve gaz alarmi taktirin.
Gazli ocak kullaniyorsaniz yangin séndirmek icin toz sondtrtc kullanin.

.

.

.

Bulasik makinesini gece veya evden ayrildiginizda kullanmaktan kacinin.

Aspirator fanini ve filtresini sikca temizleyin.

Diisme tehlikesi

.

En cok kullanilan esyalari tezgah yiksekligi seviyesine
Yuksek yerden bir sey alirken tutunma kolu olan saglam bir ev tipi merdiven
kullanin.

.




Banyo ve tuvalet

YASLILAR iCiN EVLERINDE GUVENCE DSB BiLGILENDIRME

Banyo ve tuvalette
alinacak 6nlemler

Banyo ve tuvalett

Diisme tehlikesi
Kuvet ve duslarda Kaygan ve islak zemin

» Otomatik olarak acilan gece lambalari taktirmak iyi bir fikir olabilir.
» Dusta saglam bir tabure bulundurmak akillica olur.

« Kivetin/dusun tabanina kaymaz paspas/serit/bant yerlestirin.

« Kivet/dus ve tuvalet yanina destek kolu monte edin.

* Dus alirken gtivenlik alarmini erisilebilir yerde bulundurun.

Yangin tehlikesi
Camasir ve camasir kurutma makinasi

* Gece veya evden ayrildiginizda camasir makinesi ve kurutma makinesi
kullanmaktan kacinin.
* Kurutma makinesini her kullandiginizda tiy filtresini temizleyin.

Banyo yenileme durumunda

Yiksek banyo esiklerini kaldirin.

» Zemindeki nemin daha hizli kurumasi icin yerden isitma kablolari
dosetin.

Kuveti kaldirin ve yerine kabinsiz bir dus takin.




Yatak OdaSl YASLILAR ICIN EVLERINDE GUVENCE DSB BILGILENDIRME

Yatak odasinda
alinacak onlemler

Duman dedektorii
tavana monte
edilmeli

Yatak odasi
Yangin tehlikesi * Yatakta asla sigara icmeyin.
* Yatak odanizin tavanina bir duman dedektért takin.
« Elektrikli cihazlari (6rnegin, cep telefonu ve bilgisayar) gece sarj etmeyin.
Guvenli sarj etme kurallarini [www.sikkerhverdag.no] adresinde bulabilirsiniz.
* |sitma battaniyeleri/yastiklari uyumadan 6nce kapatiimalidir. Bu esyalari
kullanirken katlayarak kullanmayiniz..
Giris, hareket ve kacis  Tuvalete giden yolun fazla mobilya ile dolu olmadigindan ve iyi aydin-
latildigindan emin olun, otomatik olarak acilan gece lambalari kullanmak iyi
bir fikir olabilir.

* Yataktan kalktiginizda basiniz dénerse, yirimeye baslamadan énce bir an
durun. Destek kollari faydali olabilir.

« lyisik veren ve kolay erisilebilir digmesi olan sabit bir gece lambasi kullanin.

* Yataginizin yaninda bir el feneri veya pilli isik bulundurun.




Onemli bilgiler

YASLILAR iCiN EVLERINDE GUVENCE DSB BiLGILENDIRME

@ YANGIN GUVENLIiGi

Kacis: Bir yangin ¢cikarsa kendi baginiza evden
cikabilir misiniz?
- Her alt1 ayda bir evden tahliye tatbikati yapin.

Uyarma: Uyurken bile duyabileceginiz bir

duman dedektériiniiz var m1?

- Her katta en az bir duman dedektérii olmali ve
bunlar tercihen birbiriyle baglantili olmalidir.

+ Duman dedektérleri her ay test edilmeli ve pilleri

gerektiginde degistirilmelidir.

- Isitme engelli olanlar icin ses, 151k, titresim veya
bunlarin kombinasyonu ile uyari veren diger
sistemler de mevcuttur.

@ ELEKTRIK GUVENLIGI

Eger vidali sigortalariniz varsa, her alt1
ayda bir sikilmalar: gerekir. Kacak akim
rolesi her ay test edilmelidir. Eger bu konuda
zorlaniyorsaniz yardim isteyin.

Alttaki durumlarda elektrikgi ile

iletigime gegin:

- Sigortalar sik sik atiyorsa.

- Figlerde ve prizlerde yanik izleri varsa.

- Tesisat on yildir kontrol edilmediyse.

- Elektrik tesisatinda yapilmasi gereken isler varsa.

- Elektrik tesisatinin kullanimi degistiyse (6rnegin
elektrikli ulasim aracglarinin sarj edilmesi gibi

el yeni kullanim durumlar olustuysa)
Séndiirme: Tek baginiza kullanabileceginiz

yangin séndiirme ekipmaniniz var mi?

- Yangin séndiirme ekipmanlar: tiim odalarda
kullanilabilir olmali ve kolayca erisilebilir
olmalidir. Ek olarak yangin séndtirme spreyi
bulundurmaniz da tavsiye edilir.

- Taginabilir yangin séndtrtici: Basing
gostergesindeki ibrenin yesil alanda oldugundan
emin olmak icin aylik olarak kontrol edin. Cihazi
{i¢ ayda bir cevirin.

- Eger bir yangin hortumunuz varsa, musluga bagh
olmali ve her y1l kontrol edilmelidir.

Unutmayin, yanici gazlari bodrumda veya cat1
katinda saklamak yasaktar.

Kim tavsiye verebilir ve yardim edebilir?

Onlem Irtibat
Hane tadilati Belediyenizi veya Husbanken’i arayin. Bor¢- ve destek programi hizmetleri

mevcuttur.

Ergoterapist, fizik terapisti veya belediye evde saglik hizmetlerini arayiniz.
Bagli oldugunuz NAV ofisi de yardimci olabilir.

Teknik ara¢ ve gerecler

Gondlla merkezini veya
«Yaslilar dayanisma grubu» gibi baska hizmetleri arayiniz.

Kar kiiriime, aligveris ve hizmet,
kiiciik montaj isleri/tamirat

Elektrik isleri
Yangin giivenligi

Elektrikciyi arayiniz.

Yerel itfaiye ve kurtarma hizmetlerine basvurarak yangin gtivenligi hakkinda
tavsiye ve rehberlik alabilirsiniz.




YASLILAR iCIN EVLERINDE GUVENCE DSB BiLGILENDIRME

@ Kendi notlariniz:

®

@ Onemli telefon numaralar::

iTFAIYE AMBULANS POLIS

10 13 12

sl
Sm?’ /\‘ —
ég s @\ &‘.
J © a
POLIS ISITME ENGELLILER iCIN ACiL HASTANE ACiL

GAGRI (SMS- kisa mesaj)

1412

SERVIi (En yakin)

116 117

(Acil olmayan durum)

02 800

2

DESTEK TELEFONU
(Ruhsal saglik)

116 123

ZEHIRLENME
BiLGILENDIRME MERKEZI

225913 00

Basit 6nlemler bircok durumda kaza riskini énemli él¢iide azaltabilir.
Kendi evinizde olasi bir kaza riski olusturabilecek bir sey akliniza
geliyor mu? Onlem almayi ertelemeyin — bugiinden baslayin!

sikkerhverdag.no adresini ziyaret edin
Burada, kendi evinizde kazalart nasil 6nleyebileceginiz hakkinda

daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Ornegin, elektriginiz kesilirse veya kétii hava kosullari nedeniyle birkag
glin boyunca ¢evreniz ile irtibatiniz koparsa, yiyecek, 1s1, su vb. ile kendi
hazirliginizi yapmaniz akillica olur.

Daha fazla bilgi
icin
sikkerhverdag.no
adresini ziyaret
ediniz
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