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Waz ne informacje dotyczg ce pobytu w hotelu
kwarantannowym

Hotele kwarantannowe sg przeznaczone dla oséb przybywajgcych z zagranicy, ktére muszg odby¢ czes¢ lub catg
kwarantanne wjazdowg w hotelu. Dziekujemy za stosowanie sie do obowigzku odbycia kwarantanny.
Ograniczenie transmisji COVID-19 do Norwegii ma istotne znaczenie.

Jesli wystgpig u Ciebie objawy COVID-19, musisz bezzwiocznie skontaktowac sie z personelem recepcji hotelu,
aby zarezerwowac termin wykonania testu na obecnos¢ koronawirusa.

Przy przyjezdzie i wyjezdzie: przedstaw potwierdzenie rejestracji przyjazdu otrzymane SMS-em, aby hotel
kwarantannowy maégt zarejestrowac¢ Twoj pobyt. Rejestracja utatwia podawanie Ci nowych informacji i
Swiadczenia ustug, do ktérych masz prawo w trakcie pobytu w Norwegii. W przypadku dalszej podrozy przed
zakonczeniem kwarantanny, wymelduj sie z hotelu i podaj nowe miejsce odbywania kwarantanny na formularzu
rejestracji przyjazdu w entrynorway.no.

Wykonywanie testow: podczas pobytu w hotelu bedziesz mie¢ mozliwos¢ poddania si¢ testom na obecnos¢
COVID-19. Test mozna wykona¢ najwczes$niej 3 dni po przyjezdzie. Jesli wynik testu bedzie negatywny i masz
wiasne miejsce zamieszkania lub inne miejsce odpowiednie do odbycia kwarantanny, to mozesz tam dokonczy¢
odbywanie kwarantanny wjazdowej. Informacje na temat miejsc odpowiednich do odbywania kwarantanny mozna
znalez¢ w witrynie internetowej Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/karantene-og-isolering/#egnet-sted-for-karantenen

Jesli nie masz innego odpowiedniego miejsca do odbycia kwarantanny lub jakies$ okolicznosci sprawiajg, ze
wskazane jest dokonczenie kwarantanny w hotelu kwarantannowym, bedziesz mie¢ mozliwo$¢ wykonania testu
po 7 dniach od przyjazdu. Negatywny wynik tego testu (test PCR) oznacza zakonczenie kwarantanny wjazdowej i
mozliwos¢ opuszczenia hotelu kwarantannowego.

Wszystkie osoby odbywajgce kwarantanne w hotelu kwarantannowym sg zachecane do zasiegniecia informacji w
gminach, gdzie bedg przebywac.

Zasady panujg ce w hotelach kwarantannowych

Wszystkie osoby odbywajgce kwarantanne w naszym hotelu muszg przestrzegaé ponizszych zasad.

Dystans spoteczny: zachowuj co najmniej 2 metry odlegtosci od innych gosci. Unikaj kontaktu fizycznego, w tym
usciskéw dioni i obejmowania innych oséb.

Podawanie positkdw: wszystkie positki sg podawane w pokoju.

Przemieszczanie sie: korzystanie z wewnetrznych pomieszczen ogoélnodostepnych w hotelu bez koniecznosci
jest zabronione.

Poza hotelem: mozesz opuszcza¢ hotel, ale tylko, jesli unikasz bliskiego kontaktu z innymi. Poinformuj personel
recepcji, ze opuszczasz hotel i jak dlugo bedziesz przebywaé poza nim.

Transport publiczny: korzystanie z transportu publicznego podczas kwarantanny jest zabronione. Je$li
zmieniasz miejsce odbywania kwarantanny, mozesz skorzysta¢ z transportu publicznego, aby dostac¢ sie do
nowego miejsca odbywania kwarantanny. Podczas takich podrézy musisz obowigzkowo zastania¢ usta i nos za
pomocg maseczki lub innej ostony.
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Zaslanianie ust i nosa oraz mycie rak: jesli opuszczasz pokdj, zaston usta i nos. Nie zdejmuj ostony na twarz
przez caty czas pobytu we wnetrzu hotelu. Czesto i doktadnie myj rece lub uzywaj srodka antybakteryjnego.

Ptatnosé: za pobyt osoby dorostej w hotelu kwarantannowym pobierana jest optata w wysokosci 500 NOK za

dzien. W przypadku dzieci w wieku 10—18 lat optata wynosi 250 NOK za dzien. Dzieci w wieku do 10 lat
przebywajg w hotelu bezpfatnie.

Ztamanie zasad kwarantanny: w przypadku naruszenia zasad personel hotelu moze wezwac policje. W takich
okolicznosciach policja zadecyduje o wszczeciu postepowania karnego i/lub usunieciu cudzoziemcow z hotelu.



