
 

 هشدار وضعیت اضطراری
 

 

 

 مکالمه  یراهنما
 

به   ام یشده است تا به انتقال پ  ی بستگان طراح  ای افراد قابل اعتماد  ی است که برا  ی مکالمه کمک ی راهنما ن یا

 د. نکمک کن ریپذ ب یآس  یهاگروه 

مختلف   ریپذ  ب یآس  یها ەاست که هم بستگان و هم افراد در گرو ی ارائه پاسخ به سوالات از اینکار  هدف

 داشته باشند. اضطراری  هشدار وضعیت ممکن است در مورد  

 

  



 پذیر در بارە گروەهای آسیب 

  یهاکانال  ق یاطلاعات از طر افت یدر از ینش یمختلف، پ  ل یهستند که به دلا ی افراد  ریپذ ب یآس  یهاگروه 

  ی تکنولوژ توانایی ممکن است کودکان و جوانان، افراد با  نهایا  را ندارند. یمعمول ی هان ی و کمپ  یارتباط 

  مارانیسوءمصرف مواد، ب   یبا مشکلات جد  یافراد  ، یشناخت یهادرجات مختلف چالش  دارایافراد  ن، ییپا

  ا ی ،باشند   نسبت به مقامات دولتی  نیی ، افراد با درجه اعتماد پاوندرک مت ن یی افراد با درجه پا  ، یجد  ی روان

 فهمند. یاطلاعات به آنها ترجمه شده است را نم این که  ی زبان ٢٠از   ش یاز ب  ک ی  چی که ه یافراد 

 

پرسش و   ی برا  یاگر نظر  شود. یمختلف مربوط نم  ری پذ   ب یآس ی هاەبه همه افراد در گرو  ریتمام سوالات ز 

ما ارسال  به این آدرس برای   لیم یا ک یگنجانده شود، لطفاً  مکالمه یراهنما  نی در ا میبایست که  د یدار ی پاسخ

  henriette.magnussen@dsb.no : نمایید 

 

 

 اضطراری چیست؟  هشدار وضعیت 

را   ی مهم ام یتواند به سرعت پ ی م ی جد  ی است که در صورت بروز اتفاق ی ستمیس ی اضطرار هشدار وضعیت 

است   یمعن  ن ی و به ا د یآی م ی دفاع مدن ای  س یاز طرف پل هشدار  ن یهمراه ارسال کند. ا   یهااز تلفن  ی اری به بس

 . مطلع شوید درباره آن  د یدر حال رخ دادن است که با یجد  ی که اتفاق

 

 

 خواهم کرد؟  افت یدر  یاضطرار هشدار وضعیت  کی  یچه زمان 

  ی که ممکن است زندگ یو فور ی در مورد حوادث جد  یاطلاع رسان  ی برا  د یبا  ی اضطرار هشدار وضعیت 

 باشد:  ر یتواند به شرح زی م یی دادها یرو نی از چن  یی هاهنمون . کند استفاده شود  د یرا تهد  ی و سلامت

 د( نتنفس خطرناک باش ی که ممکن است برا ییگازها ا یمواد   ی )انتشار احتمال وی واکتیانتشار راد  •

 انفجار وقوع بزرگ با خطر  ی سوز آتش •

 مکان  ن یچند  ه یگسترده عل ی ستیحملات ترور •

 جنگ   د یبه نروژ/ تهد  حمله •

 

 کنند؟  افت یدر یاضطرار وضعیتهشدار  توانند  یم  ی چه کسان

  هشدار وضعیت  افت یدر یبرا  . کنند  افت ی را در یاضطراروضعیت  اخطارهای توانند ی م د یجد  یها تلفن  اکثر

نرم افزار به روز    ن یبا آخر   د یبا  تلفن  ی اما گوش د،یثبت نام ندار  ای جداگانه  های شن ی کیبه اپل  ی از ین  یاضطرار

  هی سهم  یاضطرار هشدارهای وضعیت . د یپوشش داشته باش  5G ا ی 4Gبا   د یشما با ن،ی علاوه بر ا  . شدە باشد 

 .در بر نخواهد داشت  یانه ی آن هز افت یو در کند ی شما را مصرف نم اینترنتی  یهاداده

 

 اضطراری چگونه دیدە/شنیدە میشود؟  هشدار وضعیت 

شود که به شما  یصفحه ظاهر م  یمتن کوتاه رو  کی   کند.یمانند پخش م ر یبلند و آژ یی لرزد و صدای تلفن م

متن به گفتار  سیستم . اگر تلفن شما از د یانجام ده د یبا  ی و چه کار  در حال رخ دادن است  یچه اتفاق د یگو یم

  د یبا د،یکنی م  افت یدر یاضطرار هشدار وضعیت  ک ی ی وقت . د بخوانبرای شما  را  ام یپ  د توانی کند، میم ی بانیپشت 

 . د یانجام دهبرای شما نوشته شدە را و آنچه که   د یگوش ده  ا ی د یبخوانآن را  ،ردەتوقف ک فورا
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 : اینطور بنظر برسد ممکن است  یاضطرار هشدار وضعیت   یک تست 

 
 

 است؟  یواقع  اخطار ک ی ا ی ش یآزما کی فقط    نیچگونه بفهمم که ا

علاوه بر   تست است.  یک فقط این  شود کهیم  ان یبه وضوح ب   امیپ  متن  درباشد، تست   اگر اخطار فقط یک 

ماە   در چهارشنبه  دومین روزدر خواهد شد و معمولاً  ی به موقع اطلاع رسان شی یآزما های هشدار  ن،یا

 شود. یانجام م ظهر  ١٢:٠٠ ژوئن ساعت ماە در چهارشنبه   ین دوم ا ی  هی ژانو

 ؟ ارسال میشودالان  هشداراین  چرا 

  ی را بحرانشرایط  به همه ساکنان نروژ در صورت بروز   یاطلاع رسان  یبرا  ییهاستم یما در حال حاضر س 

  ی از افراد  ی میحدود ن  د؟یباش ده یشنرا کردەایم   شیآزما که قبلا  ( رامایهواپ   ری)آژ  صدای آژیرها د ی. شا میدار

اضطراری   وضعیت  هشدار  کی  ن یما همچن  نده،یدر آ  شنوند. یرا م آژیر خطر ن یکنند ایم ی که در نروژ زندگ

رخ دهد، افراد   یجد   یاگر اتفاق که به اینصورت کرد،  م یهمراه ارسال خواه  ی هاتلفن  از طریق  را نیز 

 مطلع خواهند شد. از آن  زین  ی شتریب

 ؟ قرار دارمخطر معرض من در    ا یخطرناک است؟ آ نیا ایآ

مطمئن  و   می کنیم  شیرا آزما ستم یاست که ما س یمعن نی فقط به ا نی . است یتست خطرناک ن   هشدار دریافت 

 . د یندار ی به انجام کار  یازی ن  د،یکرد  افت ی در یش یآزما هشدارکند. اگر  یکار م  ست ی همانطور که با میشویم که 

تواند  یاست که م  لیدل ن ی به ا ،کردید  افت ی( دریشی )نه آزما   واقعی  یاضطرار هشدار وضعیت  ک یاگر 

 . د یو آنچه را که در آنجا نوشته شده است انجام ده  د یبخوان با دقت  را   ام یپ  د یخطرناک باشد. پس با وضعیتی 

 چه کار کنم؟  ی اضطرار هشدار وضعیتدر صورت وجود 

و آنچه را که   د یرا بخوان   امیپ  د یبا   د،یکرد  افت یتلفن خود در  از طریق یاضطرار هشدار وضعیت  ک یاگر 

متفاوت   هات یبه موقع بستگی  د یانجام ده  د یبا ی چه کار نکه ی ها در مورد اهی . توصد یانجام ده  شدە را نوشته 

 . د یمشاهده کن  Nødvarsel.noرا در  ەها مشاوراین نوع از  یی ها ه نمون د یتوانی است. م

  



گوش دادن به  ای ونیزیتلو  ن،یدر رسانه )روزنامه آنلا  یزیچ  ایکه آ کنید نگاه  دی توانیم  د،ی را متوجه نشد ام یاگر پ

که   یبا کس دی توانیم نی. همچندی خوان استفاده کنهاز صفح  دیتوان ی م د،یبخوان  دی توانی. اگر نمریخ  ای( وجود دارد ویراد

مسئول   کیبزرگسال، فرد   کی تواند یم نی ا .د یر یبگ سبه شما در درک مطلب کمک کند تما  تواندی م

  بهشوند یکه ارسال م یی. تمام هشدارهادی باشد که به آن اعتماد دار یگریشخص د  ای یبانی پشت/ ارتباطات

nødvarsel.no    افتیدر  هشدارکه خود  یکسان  یحت یعنی) .دیآنها را در آنجا بخوان  دی شوند تا بتوانیارسال منیز  

 (. بخوانندرا   هیشده و اخطارتوانند وارد یاند، مه کرد افتیدر  هیهستند که اخطار یاهاند، اگر مثلاً خارج از منطقه نکرد

 

 ، چه کار کنم؟م رددریافت ک یاضطرار  هشدار وضعیت کی که تنها هستم  یاگر در حال

چه   دیدر تماس باش  گریکدی با   ستیدکه اگر نتوان  دیباش   ده ی به توافق رس  نیمعتمد/نیاست که از قبل با والد  یخوب  ده یا

 د؟یتوافق کن با هم  در خانواده    یگریدر محل شخص د ایملاقات در خانه  یبرا د یبتوان  دی . شادی انجام ده یکار

 

 است؟  امنیت برقرار شدەتوانم بفهمم که دوباره یچگونه م

در صورت  د، ی کرد افتیدرخود  یکیدر نزد  یو جد یاتفاق فوروقوع درباره   یاضطرار هشدار وضعیت  کیاگر 

 کرد.  د یخواه افتیدر  یدی جد  هشداررفت،  نیکه خطر از ب  یزمان ایو/ تیوضع رییتغ

 

 د؟رک کرد یا از دریافت آن پرهیز توان آن را خاموشی م ایآ

  نیرا خاموش کرد. ا هشدارتوان یم  ،یحوادث کمتر جد ی. برا ستیممکن ن دادهایرو یجد   هایهشدارکردن  رفعالیغ

  گرید  تلفنی  تا یتلفننوع از  اینکار .دی انجام ده خودتلفن همراە   ماتیتنظقسمت در  هاآپشن رییبا تغمیتوانید  کار را 

 هاآپشن  نیاند. اکثراً اە داد  حیکاربر خود توض  یرا در کتابچه راهنما نیمختلف ا  هایشرکتمتفاوت است، اما  یکم

 دارند.   وجود یاضطراروضعیت  هایهشدار ایو/ هشدارها ماتیتنظ بخش در 

 

 کنم؟ ها را دریافتاین پیامکند. چگونه  افتیرا در ی اضطرار هشدارهای وضعیتتواند یدارم که نم  یمن تلفن

به مردم است. در صورت وقوع   اخطاراشکال   ریهمراه علاوه بر سا یدر تلفنها یاضطرار هشدارهای وضعیت 

ارائه خواهد شد. در   یاجتماع یهاهو رسان ویراد  ،یسنت  یخبر یهاهرسان قیاطلاعات از طر  ،یبحران واقع کی

 استفاده خواهد شد.  زین  آژیر صوتی  ساتیاز تاس  ،ی صورت بروز حوادث بزرگ و جد

 

دریافت  یاضطرار  هشدار وضعیت کی یآمده است درک کنم. وقت یسیانگل/یرا که به زبان نروژ یتوانم متنی من نم

 چه کار کنم؟ مردک

تواند به  ی م یموضوع کمک کند. هر کس نیکه بتواند به شما در درک ا  دی ریتماس بگ یبا کس  دیبا  در اینصورت

nodvarsel.no  نباشد.  دهی د  بیاگر در منطقه آس یارسال شده را بخواند، حت یهاهشدارمراجعه کند و 

 

 ط یشرا ایبه صدا    تیحساس   د،ی شد   سم ی ، اوتPTSDاضطراب،    لی)مثلاً به دل ستیمن خوب ن یبلند برا  هشدار یصدا

 (. گریدو موقعیتهای 

آن در   م ی تنظ ای. کم کردن صدا  دیرا به طور کامل خاموش کن تلفن همراە  دی با  د،ی نکن افت یدر  هشدار را نکهیا  یبرا

اگر آن   یحت همراە استبلند و لرزش  یبا صدا   جدی یاضطرار هشدار وضعیت  کی کند.  ینم یصدا کمکی حالت ب

 . د یکرده باش  م ی کم تنظ یصدا  ایصدا  ی حالت ب یرا رو

 

  ژوئن  و اواسط ژانویهماە اواسط  در  ظهر ١٢:٠٠سامانه به طور معمول در روز چهارشنبه ساعت   نیا  یهاتست

  دیاست، با   نییصدا پا شما در شنیدن خواهد شد. اگر تحمل   یاطلاع رساندر زمان مناسب شود و از قبل یانجام م

 . دی قرار ده یگریآن را در اتاق د ای د یرا به طور کامل خاموش کن یگوش  ، تلفنستمیهنگام تست س 

 

 ؟را دریافت خواهم کرد  این هشدارمن هم   ا ی. آاستفادە میکنماز نروژ   ریغ ی دیگریکارت کشور می سمن از 

  



  یهاهشدارکنند. یم افتیدررا   این هشدار قرار دارند یتلفن همراه نروژ یهاهکه در شبکهای همراە تلفنبله، تمام 

 شود. یمارسال    یسیو انگل  یبه دو زبان نروژ یاضطراروضعیت 

 

 م آن را بخوانم چه کار کنم؟ستو نتوان کردمحذف بصورت اتفاقی را   امی اگر پ

 یهاهبحران، همه رسان طی. در شراقابل رویت میباشد nodvarsel.noدر  شهیهم یاضطرار هشدارهای وضعیت 

در مورد بحرانها   یاطلاع رسان در قابلخود   تیمسئول  NRKموضوع را گزارش خواهند کرد و  نیهم زین  یخبر

 را دارد. 

 

 من را ندارد؟ یا فریب  یقصد کلاهبردار یاز کجا بفهمم که کس

شک   ام یبودن پ  ی. اگر در مورد واقعد ینکن  کیکلهرگز شما را به کجا خواهند برد   دی ستی که مطمئن ن  هاییلینک یرو

  nodvarsel.noبه  یدسترس  ی. برادی مورد اعتماد خود مراجعه کن ی رسانه خبر ای   nodvarsel.noبه  د، ی دار

 . دیندار  یبه ارائه اطلاعات شخص یازیهرگز ن

 


