


Detaljer på barneklær 
Dersom små deler på barneklær ikke er festet godt 
nok, kan de løsne, puttes i munnen og sette seg fast 
i halsen til barnet og gi kvelningsfare. Man bør derfor 
sjekke at små deler, slik som knapper og stramme-
mekanismer for snorer, sitter godt fast og ikke kan 
dras av.

Barneplagg med lange snorer og faste hetter bør 
unngås. De kan utg jøre en risiko ved at barnet kan 
henge seg fast under lek og i verste fall bli kvalt. Snorer 
bør derfor fjernes eller avkortes mest mulig, og knuter, 
perler eller annet på snorene bør unngås. Også lange, 
flagrende skjerf og andre løse tøydeler kan sette seg 
fast i lekeutstyret. Yttertøy bør ha refleks.  

(Dette faktaarket er basert på SIFO oppdragsrapport 
nr. 2-2005 på oppdrag fra DSB. Rapporten dekker ikke 
alle mulige aspekter ved sikkerhet og klær, men de 
antatt viktigste faktorene som kan utg jøre risiko for 
helseskade. Kjemikalier i tekstiler er ikke inkludert da 
Statens forurensningstilsyn (SFT) er tilsynsmyndighet 
for dette.) 

Stoffets struktur er også avg jørende for hvordan 
stoffet brenner. Tynne og lette tekstiler som slipper 
til mye luft antennes og brenner raskt. Stoffer som 
har flosset, ru eller porøs overflate er mer brennbare 
enn stoffer med glatt og tett overflate. 

Hva skal man g jøre dersom ulykken skjer? 
Ved ulykke er det viktig å handle raskt, og også barn 
bør vite hva de skal g jøre dersom klærne tar fyr. Å 
rulle personen inn i et ullteppe, tykt klesplagg eller 
brannteppe er en effektiv måte å slukke brannen på. 
Brannen sprer seg oppover. Derfor er det viktig å 
komme ned for å beskytte ansiktet. Legg deg ned og 
rull rundt til ilden slokner. Vann kan også brukes for å 
slokke flammene. Ullpledd er trygt å bruke ved slukking 
av brann. Bruk av akrylpledd i brannslukningsforsøk 
kan g jøre situasjonen langt mer dramatisk og med-
føre store og dype brannskader. 

Førstehjelp for behandling av brannskader: 
•	 Hold deg rolig. 
•	 Skyll umiddelbart brannskaden med kaldt, ren-	
	 nende vann i minst 10 minutter og g jerne opp 	
	 til en halv time. 
• 	 Huden på skadet område kan hovne opp, så ta av 	
	 alle stramme belter, bånd, smykker og lignende i 	
	 området. Dersom brent tøy sitter fast i huden, 	
	 ikke prøv å fjerne det selv. 
• 	 Det forbrente området skal dekkes med rent tøy 	
	 (for eksempel bandasje eller bomullssengetøy), 	
	 for å holde området rent og unngå infeksjoner
	 inntil skaden blir behandlet av en lege.  
• 	 Store eller dype brannskader må behandles av 	
	 lege. 
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Fibertype
Øvrige betegnelser
eller handelsnavn Brennbarhet

Naturfiber

Ull   Merino Hårfibrer er proteinfiber, som er tungt antennelige og brenner 
langsomt. Tykke, tette stoffer er oftest selvslukkende. Veldig 
tynne, lette stoffer kan brenne kraftig. Ullens naturlig høye 
fuktighetsinnhold og stor mengde nitrogen hjelper til å g jøre 
den mindre brennbar. Den angir relativt lite varme når det 
brenner, og den former skumaktig forkulling som isolerer noe 
av varmen. 

Alpakka

Lama

Kamel

Kasjmir

Mohair

Angora

Vikunja

Yak

Guanako

Cashgora

Silke Silke har lignende kjemisk struktur som ull (også proteinbasert) 
og brenner derfor relativt likt. Silkestoffene er oftest meget 
tynne og kan derfor lett bli antent og brenne raskt. 

Bomull Cotton, Spinair Bomull og andre plantebaserte cellulosefiber antennes lett og 
flammen spres hurtig hvis tekstilen ikke har flammehemmende 
impregnering. De smelter ikke, og slukker ikke av seg selv.

Kapok

Lin Flax

Hamp

Jute

Manilla

Alfa

Kokos

Gnister

Rami

Sisal

Sunn

Henequen

Maguey

Fibertype
Øvrige betegnelser
eller handelsnavn Brennbarhet

Regenererte fiber

Acetat Dicel, Rhodia Acetat er termoplastisk fiber som antennes lett og brenner 
hurtig, smelter og drypper.

Triacetat Arnel, Tricel - som acetat

Viskose Rayon, Fibro, Sarille, Evlan, 
Swelan

- som bomull

Lyocell Tencel - som bomull

Modal Rayon, Vincel, Avril, Polynosic - som bomull

Cupro Cuprama, Bemberg, Cupresa - som bomull

Regenererte 
proteinfibre

Azlon, Arachin zein, Casein, 
Ingeo

- som ull
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Fibertype
Øvrige betegnelser
eller handelsnavn Brennbarhet

Syntetiske fibrer

Polyamid Nylon, Bri-Nylon, ICI Nylon, 
Perlon, Enkalon, Celon, Antron, 
Rilsan, Cordura, Supplex,
(Tactel og Meryl er mikrofibre 
av polyamid)

Polyamid er termoplastisk fiber som vanligvis smelter og 
trekker seg bort fra flammene. Pga. dette vil de ofte ikke 
antenne, og er selvslukkende. Hvis de utsettes for voldsom 
ild, vil de brenne. Fargetoffer og andre behandlinger (voks, 
antistatiske midler, vannavstøtende behandlinger) kan endre 
stoffets brannegenskaper. I blandinger med en del andre fibrer 
(f.eks. bomull, rayon eller ull) vil polyamid kunne brenne kraftig. 
Plagg vil også kunne brenne hvis de er sydde med bomullstråd 
da bomullstråden kan underholde forbrenningen.

Polyester Coolmax, Hollofil, Dacron, Diolen, 
Terylene, Tetoron, Trevira, Crim-
plene, Augusta, Polartec, Setila, 
Thermolite

- Som polyamid

Akryl Polyacryl, Courtelle, Dralon, 
Orlon, Acrilan, Acrilon

Brenner vanligvis før de smelter selv om noen er vanskelig å 
antenne. Når de først er antent, brenner akrylfibrene kraftig, 
smelter og drypper. Mest brennbar av de syntetiske fibrene.

Modakryl Dynel, Kanekalon, Teklan, Cres-
lan

Er vanskelig å antenne. Smelter og trekker seg bort fra flam-
men. Anses som flammeresistent fiber.

Polyetylen Courlene, Drylene Relativt lett å antenne, drypper brennende rester og slukker 
vanligvis ikke av seg selv. Angir mye varme ved brannen.

Polypropylen Fibrite, Meraklon, Ulstron, Isolfil - Som polyetylen

Elastan Lycra, Spandex, Spanzelle, Dor-
lastan, Vyrene

- Som polyamid. Elastan brukes vanligvis i blandinger, der den 
kun utg jør 1- 5 % av stoffets fibersammensetning. Resterende 
fibertype er derfor mest avg jørende for stoffets brennbarhet 
(f.eks. dersom stoffet er 95 % bomull, brenner den som bomull).

Polyklorid Klorfiber, polyvinylklorid, Rhovyl, 
Leavil, Saran, Vinyon, Thermovyl

Brenner vanligvis ikke under vanlige forhold. Smelter og trekker 
seg bort fra flammen. Om den antennes, slukker den når flam-
mekilden fjernes. Anses som flammeresistent fiber.

Aramid Aromatisk polyamid, Nomex, 
Conex, Kevlar, Technora, Twaron, 
Keprotec

Flammeresistent fiber (forkuller isteden for å brenne)


