
RÅD OM EGENBEREDSKAP

Du er en del av  
Norges beredskap 

Vi lever i et trygt og stabilt samfunn der vi er vant til at det meste fungerer som det skal. 
Men uvær, naturhendelser, sabotasje, tekniske problemer, terror eller krigshandlinger kan 

føre til at du mister for eksempel strøm eller vann, og at det bli vanskeligere å få tak
i nødvendige varer. Derfor bør vi alle ta noen enkle grep hjemme, slik at vi kan ta vare på 

oss selv og de rundt oss i minst tre døgn. På den måten er vi alle en del av Norges 
beredskap.

Les mer på sikkerhverdag.no




