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ډیری پوښتل شوي پوښتنې:

 د اور وژنې پر وړاندې ټولې هڅې د اور د مخنیوي ملي نوښت دې، چې د 2020-2013 لپاره د اور د خوندیتوب ملي

 اړیکتیا ستراتیژۍ تعقیبولو لاندې کیږي. د همغږۍ یو ملي ډله د دې نوښت ترشا ده، کومه چې په ناروې کې د اور او برق

مصؤنیت په چوکاټ کې د چارواکو، بیمې شرکتونو او نورو سازمانونو څخه جوړه ده

د صلاحیت لرونکو شرکتونو ثبت د برښنايي خوندیتوب د تفتیش سیمه ایز واکونه د اور د معلوماتو ډګر ځای

Source فدھ  

  

Frequently asked questions: ېنت8وپ يوش لت8وپ یریډ: 

I have a hob and oven in different 
places. The stove guard is primarily 

intended for hobs. Hob fires also have 

the potential to develop into larger fires. 

Usually, oven fires are not as serious, 

even if a charred pizza in the oven can 

give off toxic fumes. 

 يرغن د .مرل شاد وا یرغن ېک ونوٻاU وفلتخم ھپ هز

 يرغن د . يد هراپل ورغن د ھcوت يساسا ھپ یکنوتاس

 .يړکرو هدو ھت ونوروا يول ېچ يرل اٻتړو ېد د ھنوروا

 اد مھ ھk ھک ،يو ھن يدج هرمود ھنوروا شاد دً امومع

 نجرھز هزازیپ ېوش خپ هرٻډ ېک شاد ھپ ېچ هد ھنکمم

 .يړک جارخا يcول

The stove guard turns itself off 
randomly. Check whether your stove 

guard is a newer model. The latest stove 

guards are better and safer to use, and 

will prevent this happening. It is also 

important for you to familiarise yourself 

with and follow the instructions for your 

stove guard. 

 .يږیدنب ھ4وت يفداصت ھپ ھلپخپ یکنوتاس یرغن د
 ېد لډام یون یکنوتاس يرغن د وساتسایآ ېچ ئروcوو

 وا هروغ هراپل ولوراک د ېکنوتاس ېون يرغن د .ھن ھک

 مھ اد .يړکو ھب یوینخم ې8یپ ېد د وا ،ېد يدنوخ

 هرس يکنوتاس يرغن د ناU لپخ ېچ هد ھمھم هراپل وساتس

 .ئړک بیقعت ېنوو8رلا ھلکھ ید ھپ وا ئړک انشآ

Do I need a stove guard if I have an 
induction hob? The stove guard 

requirement applies no matter what the 

type of hob. It applies to ceramic hobs, 

induction or cast iron hobs. An induction 

stove will continue to heat a saucepan as 

long as it is on the stove. Such cookers 

can thus also catch fire. 

 هز ایآ ون مرلو یرغن یکنورل خوپ اٻ بھ نشکډنا هز ھک
 د يرغن د ؟مرل ایتړا ھت يکنوتاس يرغن د مھ ایب

 يرغن د ېچ هد ھن ھمھم هد ړو قیبطت د اٻتړا يکنوتاس

 وا ورغن نشکډنا د ،ورغن ھپ کٻماریس د اد .ېد ھk لوډ

 نشکډنا .هد ړو قیبطت د ېدناب ورغن هزینپسوا کلک اٻ

 ماود ھتخو ھغھ رت ھت ولومرc ېراکرھ د ھب یرغن

 ړو ناکما د .يو ېدناب يرغن ھپ ھغھ ېچ وk رت يړکرو

 .يلخاو مھ روا رکک لوډ اد ېچ هد

I have a gas stove. Do I still need a 
stove guard? 

 يکنوتاس يرغن د مھ سوا هز ایآ .مرل یرغن يزا4 وی هز
 ؟مرل اٻتړا ھت

No, but gas cookers nowadays require a 

flame guard. Furthermore, electric stoves 

constitute the greatest risk of fire. 

 ھت يکنوتاس وبمل روا د ابس نن ھنوركك يزاcرÇم ،ھن

 رطخ رتس روا د يرغن يقرب ،ېد رپ هریبرس .يرل ایتړا

 .يرل
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د نغري ساتونکی ژوندونه ژغوري.
 نور معلومات په sikkerhverdag.en کې ومومئ



د نغري ساتونکی څه شی دی؟

k.1داڅنګه کار کوي؟
A stove guard makes a warning sound and 
automatically cuts the power if you forget to 
turn off the hob or it gets too hot.

Stove guards consist of two parts: a sensor 
located above the stove and a power switch, 
which is either positioned behind the stove 
or in the fuse box. The sensor monitors 
the hobs. If the sensor detects a fire risk, 
it triggers an alarm. If no one responds to 
this, the sensor will make a switch turn off 
the power to the stove. Stove guards can be 
installed on all electrical cookers.

k.2آیا Rehab Versus نصب شوې؟
د نغری ساتونکي په دوه ډوله شتون لري

1.	 Stove guards connected via a cable to a 
socket (known as a rehab). This simple 
type of stove guard can be fitted by 
anyone. See the illustration above. 

2.	 Stove guards connected to the 
electrical system requiring a 
connection to the fuse box. These 
should be installed by an electrical  
type of stove guard is a required.

د نغري ساتونکی ژوندونه ژغوري!

Issued December 2019 یوش روپخ ېک تشاٻم ھپ ربمسد د لاک ٢٠١٩ د 

All efforts against fires is a national fire 

prevention initiative, following up on the 

The National Fire Safety Communication 

Strategy 2013-2020. A national 

coordination group is behind the 

initiative, consisting of authorities, 

insurance companies and other 

organisations within fire and electrical 

safety in Norway. 

 يلم يوینخم د روا د ېkھ ېلوí ېدناړو رپ ېنژو روا د

 د روا د هراپل 2020-2013 د ېچ ،ېد ت8ون

 د .يږیک ېدنلا ولوبیقعت ۍژیتارتس ایتکیړا يلم بوتیدنوخ

 ھپ ېچ ھموک ،هد اشرت ت8ون ېد د ھلډ يلم وی ۍږغمھ

 د ېک ټاکوچ ھپ تینؤصم قرب وا روا د ېک ېوران

 هړوج ھخk ونونامزاس ورون وا ونوتکرش ېمیب ،وکاوراچ

 .هد

  

REGISTER OF COMPETENT 
COMPANIES 

 تبث ونوتکرش وکنورل تیحلاص د

LOCAL ELECTRICAL SAFETY 
INSPECTION AUTHORITIES 

 ھنوکاو زیا ھمیس شیتفت د بوتیدنوخ يیان`رب د

FIRE INFORMATION FORUM ډ وتامولعم د روا دcر/ Uیا 

Stove guards save lives. يروغژ ھنودنوژ یکنوتاس يرغن د. 

Find more information at 

sikkerhverdag.no/en 
 ئمومو ېک sikkerhverdag.no/enھپ تامولعم رون

Stove guards save lives! يروغژ ھنودنوژ یکنوتاس يرغن د! 

More than half of the fires in Norwegian 

homes are caused by pots boild dry or 

stove fires. It can happen to anyone: 

Young people cooking food at night, the 

parents of young children who are 

disturbed in the middle of cooking and 

the elderly who have forgotten their food 

cooking on the stove. 

 دو8ول د ھنوروا ریډ يیامین ھل ېک ونوروک ھپ ېوران د

 ھلما ھل روا د يرغن د اٻ ودیچو ھل ېک ھجیتن ھپ ودیکشوج
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What is a stove guard? یکنوتاس يرغن د k؟ید یش ھ 

1. How does it work? 1. ادkنÇ؟يوک راک ھ 

A stove guard makes a warning sound 

and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 

 ھپ وا يوک ږغ راطخا/یرادربخ د یکنوتاس يرغن د

 يرغن د ھن وسات ھک يوک عطق ان8یرب لوډ کیتاموتا

 .يش مرc رٻډ اد ای يشریھ لودنب

Stove guards consist of two parts: a 

sensor located above the stove and a 

power switch, which is either positioned 

behind the stove or in the fuse box. The 

sensor monitors the hobs. If the sensor 

detects a fire risk, it triggers an alarm. If 

no one responds to this, the sensor will 

make a switch turn off the power to the 

stove. Stove guards can be installed on 

all electrical cookers. 

 يرغن د ېچ رسنیس وی :يرل ېخرب هود یکنوتاس يرغن د

 ېچ ،چیوس کاوU/رواپ وا يرل تیعقوم ېک ھخرب •نتروپ

 رسنیس .يرل تیعقوم ېک سکب زویف ھپ ای ھتاش يرغن د ای

 ون ،يړک سح رطخ روا د رسنیس ېریچ ھک .يراk يرغن

 ھجوتم ھت ېد کوkیھ ېریچ ھک .يوک ھتUنیمار مرلاا وی

 ان8رب ھت يرغن یرلا ھل چیوس ھل ھب رسنیس ون ،يش ھن

 يیان8رب ولوí ھپ يکنوتاس يرغن د .يړک لc لوکرو

 .يش یدیک بصن ېک وٻورغن

2. Rehab versus fixed? 

There are two types of stove guards: 

 ؟ېوش بصن Rehab Versus ایآ .2

 :يرل نوتش ھلوډ هود ھپ يکنوتاس یرغن د

1. Stove guards connected via a cable to 

a socket (known as a rehab). This simple 

type of stove guard can be fitted by 

anyone. See the illustration above. 

 ھت ټکاس ېرلا ھل لبیک د ېچ موک يکنوتاس یرغن د .1

 د .)يږیک لدنژیپ مون ھپ Rehab د اد( يوش لصو

 یدیک وتمچ اوخل اچرھ د یکنوتاس لوډ هداس اد یرغن

 .ئروcو لاثم ھتروپ .يش

2. Stove guards connected to the 

electrical system requiring a connection 

to the fuse box. These should be 

installed by an electrical installer. When 

refurbishing the kitchen and electrical 

circuits, this type of stove guard is a 

required. 

 لصو هرس مíسیس يیان8رب ېچ يکنوتاس ھغھ يرغن د .2

 دیاب اد .يرل ایتړا ھت نوتسویپ هرس سکب زویف د ېوش
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 يرغن لوډ اد ېک نایرج ھپ ولوکاپ د ونوíکرس ییان8یرب

 .هد اٻتړا ھت يکنوتاس

What is the price of a stove guard? یکنوتاس يرغن د k؟يرل ھیب ھ 

The price of a stove guard starts at about 

3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 

«Rolls Royce option» can cost three 

 نورک نجیوران 3،500 اوخواش ھل ھیب وکنوتاس يرغن د

kونوتیحلاص ولوک راک د يرغند اد وا ،يږیک لیپ ھخ 

 رت .ېد ھنازرا اروخ لوډ هداس ولوí رت .يرل هړا ېروپ

íل هدنچ ېرد لوډ صوصخم وا سکول اروخ ولوÇ8ت 
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and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 
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power switch, which is either positioned 

behind the stove or in the fuse box. The 

sensor monitors the hobs. If the sensor 

detects a fire risk, it triggers an alarm. If 

no one responds to this, the sensor will 

make a switch turn off the power to the 

stove. Stove guards can be installed on 

all electrical cookers. 
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a socket (known as a rehab). This simple 
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anyone. See the illustration above. 
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2. Stove guards connected to the 

electrical system requiring a connection 

to the fuse box. These should be 

installed by an electrical installer. When 

refurbishing the kitchen and electrical 

circuits, this type of stove guard is a 

required. 

 لصو هرس مíسیس يیان8رب ېچ يکنوتاس ھغھ يرغن د .2

 دیاب اد .يرل ایتړا ھت نوتسویپ هرس سکب زویف د ېوش

 وا يUنلخپ د .يش بصن اوخل وکنوکراک ان8ٻربد

 يرغن لوډ اد ېک نایرج ھپ ولوکاپ د ونوíکرس ییان8یرب

 .هد اٻتړا ھت يکنوتاس

What is the price of a stove guard? یکنوتاس يرغن د k؟يرل ھیب ھ 

The price of a stove guard starts at about 

3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 

«Rolls Royce option» can cost three 

 نورک نجیوران 3،500 اوخواش ھل ھیب وکنوتاس يرغن د

kونوتیحلاص ولوک راک د يرغند اد وا ،يږیک لیپ ھخ 

 رت .ېد ھنازرا اروخ لوډ هداس ولوí رت .يرل هړا ېروپ

íل هدنچ ېرد لوډ صوصخم وا سکول اروخ ولوÇ8ت 

A stove guard makes a warning sound 

and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 

 ھپ وا يوک ږغ راطخا/یرادربخ د یکنوتاس يرغن د

 يرغن د ھن وسات ھک يوک عطق ان8یرب لوډ کیتاموتا

 .يش مرc رٻډ اد ای يشریھ لودنب

Stove guards consist of two parts: a 

sensor located above the stove and a 

power switch, which is either positioned 

behind the stove or in the fuse box. The 

sensor monitors the hobs. If the sensor 

detects a fire risk, it triggers an alarm. If 

no one responds to this, the sensor will 

make a switch turn off the power to the 

stove. Stove guards can be installed on 

all electrical cookers. 

 يرغن د ېچ رسنیس وی :يرل ېخرب هود یکنوتاس يرغن د

 ېچ ،چیوس کاوU/رواپ وا يرل تیعقوم ېک ھخرب •نتروپ

 رسنیس .يرل تیعقوم ېک سکب زویف ھپ ای ھتاش يرغن د ای

 ون ،يړک سح رطخ روا د رسنیس ېریچ ھک .يراk يرغن

 ھجوتم ھت ېد کوkیھ ېریچ ھک .يوک ھتUنیمار مرلاا وی

 ان8رب ھت يرغن یرلا ھل چیوس ھل ھب رسنیس ون ،يش ھن

 يیان8رب ولوí ھپ يکنوتاس يرغن د .يړک لc لوکرو

 .يش یدیک بصن ېک وٻورغن

2. Rehab versus fixed? 

There are two types of stove guards: 

 ؟ېوش بصن Rehab Versus ایآ .2

 :يرل نوتش ھلوډ هود ھپ يکنوتاس یرغن د

1. Stove guards connected via a cable to 

a socket (known as a rehab). This simple 

type of stove guard can be fitted by 

anyone. See the illustration above. 

 ھت ټکاس ېرلا ھل لبیک د ېچ موک يکنوتاس یرغن د .1

 د .)يږیک لدنژیپ مون ھپ Rehab د اد( يوش لصو

 یدیک وتمچ اوخل اچرھ د یکنوتاس لوډ هداس اد یرغن

 .ئروcو لاثم ھتروپ .يش

2. Stove guards connected to the 

electrical system requiring a connection 

to the fuse box. These should be 

installed by an electrical installer. When 
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installed by an electrical installer. When 

refurbishing the kitchen and electrical 
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د نغري ساتونکی څه بيه لري؟

The price of a stove guard starts at about
3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 
«Rolls Royce option» can cost three times 

as much.

Both variants are approved, but regardless 
of type, the authorities recommend buying 

stove guards that are FG-approved, i.e. 
approved by the FG Skadeteknikk, and 
which have been through standardised 
testing. You can find FG-approved stove 

guards here:  
 

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvakt/fg/

Insurance discount: Certain insurance 
companies will give you a safety discount 
on your insurance premiums if you have 

installed a FG-approved stove guard. Please 
check with your insurance company if this 

applies to you.

زه د نغري ساتونکی له کوم ځای څخه ترلاسه کولی شم؟

www.sikkerhverdag.no/en 

د مقرراتوپه اړه څه دي؟

A stove guard makes a warning sound 

and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 
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anyone. See the illustration above. 
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electrical system requiring a connection 

to the fuse box. These should be 

installed by an electrical installer. When 

refurbishing the kitchen and electrical 

circuits, this type of stove guard is a 

required. 
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What is the price of a stove guard? یکنوتاس يرغن د k؟يرل ھیب ھ 

The price of a stove guard starts at about 

3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 

«Rolls Royce option» can cost three 

 نورک نجیوران 3،500 اوخواش ھل ھیب وکنوتاس يرغن د

kونوتیحلاص ولوک راک د يرغند اد وا ،يږیک لیپ ھخ 

 رت .ېد ھنازرا اروخ لوډ هداس ولوí رت .يرل هړا ېروپ

íل هدنچ ېرد لوډ صوصخم وا سکول اروخ ولوÇ8ت 
times as much. يرل. 

Both variants are approved, but 

regardless of type, the authorities 

recommend buying stove guards that are 

FG-approved, i.e. approved by the FG 

Skadeteknikk, and which have been 

through standardized testing. You can 

find FG-approved stove guards here: 

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

 ،لوډ موک د ھترپ رÇم ،يوش بیوصت ھنولوډ هړاود

 ولدوریپ د وکنوتاس لوډ ھغھ د يرغن د يکاوراچ

 د ینعی ،ېوش بیوصت اوخل FG د ېچ يوک ھنت8راپس

FG Skadeteknikk د ېچ وا ،ېوش بیوصت اوخل 

 ئش یلوکوسات .ي و ېوش ریت ېرلا ھل ېنیومزا يرایعم

  :ئمومو ھتلد يکنوتاس یرغن يوش بیوصت FG د ېچ

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

Insurance discount: Certain insurance 
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shops and online stores, for example, on 

the websites of stove guard suppliers 

and insurance companies. If you receive 

health services from the municipality, you 

can check if you can borrow a stove 

guard from there. 

 يUنلخپ د ،ویUنرولپ ییان8یرب ولوí ھپ يکنوتاس يرغن د

Uنرولپ ینUنرولپ نیلا نآ د زار ادمھ وا ویUیرلا ھل وی 

 يکنوتاس يرغن د ،ھcوت ھپ لاثم د ،يش یدیک لرولپ

 .ېرلا ھل ې∫اپ بیو د ونوتکرش ېمیب د وا وکنوک ھضرع

 ھنوتمدخ ییایتغور اوخل •لاورا8 د وسات یریچ ھک

 ھل ایآ ېچ ئروcو ېچ ئش یلوک وسات ون ،ئوک ھسلارت

 ناکما لوروپ یکنوتاس يرغن د هراپل وسات ھخk یاU ھغھ

 .يرل

What about the regulations? هړا ھپوتاررقم د k؟يد ھ 

The authorities have the following 

requirements for stove guards: 

 :يرل طیارش ېدنلا هراپل وکنوتاس يرغن د يکاوراچ

in all new homes ھپ íېک ونوروک يون ولو 

when changing electrical installations at 

home 

 يرل ماود لولدب وتاسیسات ییان8یرب د ېک روک ھپ ېچ ھلک

when you refurbish your kitchen and 

need a new electrical circuit. 

 يون وی وا ولومیمرت يUنلخپ لپخ د وسات ېچ ھلک

 .ئرلو ایتړا ھت ټیکرس ییان8یرب

The same rules apply to holiday homes. 

The stove guard requirements apply to 

homes and dormitories/flats, i.e. where 

people sleep and live permanently. The 

requirements do not apply to kitchenettes 

and kitchens in the workplace/office 

buildings. 

 قیبطت د مھ یدناب ونوروک ھپ ویتصخر د تاررقم ھترو

 وا ونوروک ھپ ېوایتړا وکنوتاس ونلپ د .يد ړو

 ھcوت ھپ لاثم د ،ېد ړو قیبطت د ېدناب ونویاUنگوتسا

 .يوک دنوژ هراپل لت د وا يوک بوخ کلخ ېچ ېریچ

 وکوړو دوجوم ېک وینادو يرتفد/ونویاUراک د ېوایتړا

 .يږیقیبطت ھن ېدناب ونویاUنلخپ وا ویUنلخپ
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