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الأسئلة المتكررة:

الوطنية للاتصالات الحرائق، لمتابعة الإستراتيجية  الحرائق هي مبادرة وطنية لمكافحة  المبذولة لمكافحة  الجهود   إن جميع 

 للتأمين من الحرائق 2020-2013. توجد مجموعة تنسيق وطنية تقف وراء هذه المبادرة، التي تتألف من السلطات وشركات

التأمين وغيرها من المنظمات في مجال السلامة من الحرائق والكهرباء في النرويج

سجل الشركات المختصة هيئات فحص السلامة الكهربائية المحلية منتدى معلومات الحرائق

Source فدھلا 

  

Frequently asked questions: ةرركتملا ةلئسلأا: 

I have a hob and oven in different 
places. The stove guard is primarily 

intended for hobs. Hob fires also have 

the potential to develop into larger fires. 

Usually, oven fires are not as serious, 

even if a charred pizza in the oven can 

give off toxic fumes. 

 يقاو میمصت مت .نیفلتخم نیناكم يف نرفو دقوم يدل

 اضًیأ دقاوملا قئارح ىدل .دقاوملل يساسأ لكشب دقوملا

 نوكت لا ً،ةداع .ربكأ قئارح ىلإ روطتت نأ ىلع ةردقلا

 نرفلا يف ةمحفتملا ازتیبلا تناك نإو ،ةریطخ نرفلا قئارح

 .امًاس اًناخد ردصُت نأ نكمی

The stove guard turns itself off 
randomly. Check whether your stove 

guard is a newer model. The latest stove 

guards are better and safer to use, and 

will prevent this happening. It is also 

important for you to familiarise yourself 

with and follow the instructions for your 

stove guard. 

 يقاو ناك اذإ امم ققحت .اًیئاوشع ھسفن دقوملا يقاو قلغی

 تایقاو ثدحأ دعُت .ثدحأ زارط اذ كب صاخلا دقوملا

 عنمت فوسو ،مادختسلاا يف اًنامأ رثكأو لضفأ دقاوملا

 يقاو تامیلعت ىلع فرعتت نأ اضًیأ مھملا نم .كلذ ثودح

 .اھعابتاو كب صاخلا دقاوملا

Do I need a stove guard if I have an 
induction hob? The stove guard 

requirement applies no matter what the 

type of hob. It applies to ceramic hobs, 

induction or cast iron hobs. An induction 

stove will continue to heat a saucepan as 

long as it is on the stove. Such cookers 

can thus also catch fire. 

 ؟ءامحلإل دقوم يدل ناك اذإ دقوملا يقاو ىلإ جاتحأ لھ
 عون نع فرطلا ضغب دقاوملا يقاو تابلطتم قبطنت

 دقاوم وأ ةیكیماریسلا دقاوملا ىلع كلذ قبطنی .دقوملا

 دقوم رمتسیس .رھزلا دیدح نم ةعونصملا وأ ءامحلإا

 نكمی .دقوملا ىلع ناك املاط ردقلا نیخست يف ءامحلإا

 .قیرحلاب لعتشت نأ يلاتلاب هذھ وھطلا ةزھجلأ

I have a gas stove. Do I still need a 
stove guard? 

 قِاو مادختسا ىلإ ةجاحب تلز ام لھ .زاغ دقوم يدل

 ؟دقوملل

No, but gas cookers nowadays require a 

flame guard. Furthermore, electric stoves 

constitute the greatest risk of fire. 

 بلطتت رضاحلا تقولا يف زاغلاب وھطلا ةزھجأ نكلو ،لا

 ةیئابرھكلا دقاوملا لكشُت ،كلذ ىلع ةولاع .بھللا دض قِاو

 .قیرح ثودحل رطخ ربكأ
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.إن استخدام واقي الموقد ينقذ الأرواح.
sikkerhverdag.ar للحصول على مزيد من المعلومات تفضل بزيارة



ما واقي الموقد؟

k.1كيف يعمل؟
A stove guard makes a warning sound and 
automatically cuts the power if you forget to 
turn off the hob or it gets too hot.

Stove guards consist of two parts: a sensor 
located above the stove and a power switch, 
which is either positioned behind the stove 
or in the fuse box. The sensor monitors 
the hobs. If the sensor detects a fire risk, 
it triggers an alarm. If no one responds to 
this, the sensor will make a switch turn off 
the power to the stove. Stove guards can be 
installed on all electrical cookers.

  اسخدام واقيات Rehab مقابل الواقيات المثبتة؟
يوجد نوعان من واقيات المواقد

1.	 Stove guards connected via a cable to a 
socket (known as a rehab). This simple 
type of stove guard can be fitted by 
anyone. See the illustration above. 

2.	 Stove guards connected to the 
electrical system requiring a 
connection to the fuse box. These 
should be installed by an electrical  
type of stove guard is a required.

إن استخدام واقي الموقد ينقذ الأرواح!

Issued December 2019 2019 ربمسید يف ردص 

All efforts against fires is a national fire 

prevention initiative, following up on the 

The National Fire Safety Communication 

Strategy 2013-2020. A national 

coordination group is behind the 

initiative, consisting of authorities, 

insurance companies and other 

organisations within fire and electrical 

safety in Norway. 

 ةردابم يھ قئارحلا ةحفاكمل ةلوذبملا دوھجلا عیمج نإ

 ةینطولا ةیجیتارتسلإا ةعباتمل ،قئارحلا ةحفاكمل ةینطو

 دجوت .2020-2013 قئارحلا نم نیمأتلل تلااصتلال

 فلأتت يتلا ،ةردابملا هذھ ءارو فقت ةینطو قیسنت ةعومجم

 يف تامظنملا نم اھریغو نیمأتلا تاكرشو تاطلسلا نم

 .جیورنلا يف ءابرھكلاو قئارحلا نم ةملاسلا لاجم

  

REGISTER OF COMPETENT 
COMPANIES 

 ةصتخملا تاكرشلا لجس

LOCAL ELECTRICAL SAFETY 
INSPECTION AUTHORITIES 

 ةیلحملا ةیئابرھكلا ةملاسلا صحف تائیھ

FIRE INFORMATION FORUM قئارحلا تامولعم ىدتنم 

Stove guards save lives. حاورلأا ذقنی دقوملا يقاو مادختسا نإ. 

Find more information at 

sikkerhverdag.no/en 
 ةرایزب لضفت تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل

sikkerhverdag.no/ar 

Stove guards save lives! حاورلأا ذقنی دقوملا يقاو مادختسا نإ! 

More than half of the fires in Norwegian 

homes are caused by pots boild dry or 

stove fires. It can happen to anyone: 

Young people cooking food at night, the 

parents of young children who are 

disturbed in the middle of cooking and 

the elderly who have forgotten their food 

cooking on the stove. 

 ةیجیورنلا لزانملا يف ثدحت يتلا قئارحلا فصن نم رثكأ

 .دقوملا قئارح وأ ةفاج يھو يناولأا نایلغ ببسب نوكت

 نیذلا نسلا راغص :صخش يلأ اذھ ثدحی نأ نكمی

 نوتتشتی نیذلا راغصلا لافطلأا ءابآو ً،لایل ماعطلا نوخبطی

 مھماعط نوسنی نیذلا نونسملاو ،وھطلا ةیلمع فصتنم يف

 .دقوملا ىلع ىھطُی يذلا

What is a stove guard? ؟دقوملا يقاو ام 

1. How does it work? 1. ؟لمعی فیك 

A stove guard makes a warning sound 

and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 

 اذإ اًیئاقلت ةقاطلا عطقیو ریذحت توص دقوملا يقاو ردصُی

 .اًدج اًنخاس حبصأ اذإ وأ نرفلا لیغشت فاقیإ تیسن

Stove guards consist of two parts: a 

sensor located above the stove and a 

power switch, which is either positioned 

behind the stove or in the fuse box. The 

sensor monitors the hobs. If the sensor 

detects a fire risk, it triggers an alarm. If 

no one responds to this, the sensor will 

make a switch turn off the power to the 

stove. Stove guards can be installed on 

all electrical cookers. 

 دقوملا قوف عقی رعشتسم :نیأزج نم دقاوملا تایقاو نوكتت

 يف وأ دقوملا فلخ ھعضو متی يذلاو ،ةقاطلل حاتفمو

 فشتكا اذإ .دقاوملا رعشتسملا بقاری .رھصملا قودنص

 مل اذإ .ارًاذنإ قلطی ھنإف ،قیرح بوشن رطخ رعشتسملا

 نع ةقاطلا لیغشت رعشتسملا فقویسف ،اذھل دحأ بجتسی

 دقاوملا عیمج ىلع دقوملا تایقاو تیبثت نكمی .دقوملا

 .ةیئابرھكلا

2. Rehab versus fixed? 

There are two types of stove guards: 

 ؟ةتبثملا تایقاولا لباقم Rehab تایقاو مادخسا .2

 :دقاوملا تایقاو نم ناعون دجوی

1. Stove guards connected via a cable to 

a socket (known as a rehab). This simple 

type of stove guard can be fitted by 

anyone. See the illustration above. 

 فورعملا( سبقمب لباك ربع ةلصتملا دقوملا تایقاو .1

 تایقاو نم طیسبلا عونلا اذھ بیكرت نكمی .)rehab مساب

 .هلاعأ يحیضوتلا مسرلا رظنا .صخش يأ لبق نم دقوملا

2. Stove guards connected to the 

electrical system requiring a connection 

to the fuse box. These should be 

installed by an electrical installer. When 

refurbishing the kitchen and electrical 

circuits, this type of stove guard is a 

required. 

 بلطتت يتلاو يئابرھكلا ماظنلاب ةلصتملا دقوملا تایقاو .2

 ينف ةطساوب اھتیبثت بجی .رھصملا قودنصب لاًاصتا

 ،ةیئابرھكلا رئاودلاو خبطملا دیدجت دنع .يئابرھكلا بیكرتلا

 .اًیرورض دقاوملا يقاو نم عونلا اذھ دوجو نوكی

What is the price of a stove guard? ؟دقاوملا يقاو رعس ام 

The price of a stove guard starts at about 

3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 

«Rolls Royce option» can cost three 

 ،ةیجیورن ةنورك 3500 وحن نم دقوملا يقاو رعس أدبی

 نوكی طسبلأا عونلا .ھلعفب موقی نأ نكمی ام ىلع اًدامتعا

 »Rolls Royce رایخ« فلكی نأ نكمی .صخرلأا وھ

 .ةفلكتلا فاعضأ ةثلاث

A stove guard makes a warning sound 

and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 

 اذإ اًیئاقلت ةقاطلا عطقیو ریذحت توص دقوملا يقاو ردصُی

 .اًدج اًنخاس حبصأ اذإ وأ نرفلا لیغشت فاقیإ تیسن

Stove guards consist of two parts: a 

sensor located above the stove and a 

power switch, which is either positioned 

behind the stove or in the fuse box. The 

sensor monitors the hobs. If the sensor 

detects a fire risk, it triggers an alarm. If 

no one responds to this, the sensor will 

make a switch turn off the power to the 

stove. Stove guards can be installed on 

all electrical cookers. 
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 دقاوملا عیمج ىلع دقوملا تایقاو تیبثت نكمی .دقوملا

 .ةیئابرھكلا
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ما سعر واقي المواقد؟

The price of a stove guard starts at about
3,500 NOK, depending on what it can do. 

The simplest type is the cheapest. The 
«Rolls Royce option» can cost three times 

as much.

Both variants are approved, but regardless 
of type, the authorities recommend buying 

stove guards that are FG-approved, i.e. 
approved by the FG Skadeteknikk, and 
which have been through standardised 
testing. You can find FG-approved stove 

guards here:  
https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvakt/fg/

Insurance discount: Certain insurance 
companies will give you a safety discount 
on your insurance premiums if you have 

installed a FG-approved stove guard. Please 
check with your insurance company if this 

applies to you.

أين يمكنني الحصول على واقي الموقد؟

Stove guards can be purchased at all 
electronics stores, a range of kitchen shops 

and online stores, for example, on the 
websites of stove guard suppliers and 

insurance companies. If you receive health 
services from the municipality, you can check 

if you can borrow a stove guard from there.

ماذا عن اللوائح؟
The authorities have the following 

requirements for stove guards:
•	 in all new homes

•	 when changing electrical  
	 installations at home

•	 when you refurbish your kitchen  
	 and need a new electrical circuit.

The same rules apply to holiday homes. 
The stove guard requirements apply to 
homes and dormitories/flats, i.e. where 
people sleep and live permanently. The 

requirements do not apply to kitchenettes 
and kitchens in the workplace/office buildings.

www.sikkerhverdag.no/ar 
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and automatically cuts the power if you 

forget to turn off the hob or it gets too 

hot. 
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 .اًدج اًنخاس حبصأ اذإ وأ نرفلا لیغشت فاقیإ تیسن
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1. Stove guards connected via a cable to 

a socket (known as a rehab). This simple 

type of stove guard can be fitted by 

anyone. See the illustration above. 
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refurbishing the kitchen and electrical 

circuits, this type of stove guard is a 

required. 
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 ينف ةطساوب اھتیبثت بجی .رھصملا قودنصب لاًاصتا

 ،ةیئابرھكلا رئاودلاو خبطملا دیدجت دنع .يئابرھكلا بیكرتلا

 .اًیرورض دقاوملا يقاو نم عونلا اذھ دوجو نوكی
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The simplest type is the cheapest. The 

«Rolls Royce option» can cost three 
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 »Rolls Royce رایخ« فلكی نأ نكمی .صخرلأا وھ

 .times as much .ةفلكتلا فاعضأ ةثلاث

Both variants are approved, but 

regardless of type, the authorities 

recommend buying stove guards that are 

FG-approved, i.e. approved by the FG 

Skadeteknikk, and which have been 

through standardized testing. You can 

find FG-approved stove guards here: 

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

 نع فرطلا ضغب نكلو ،نیرایخلا لاك ىلع ةقفاوملا تمت

 نم ةدمتعملا دقاوملا تایقاو ءارشب تاطلسلا يصوت ،عونلا

FG )تمت يتلا يأ ،)نیمأتلا دامتعلا يجیورنلا سلجملا 

 يتلاو ،FG Skadeteknikk لبِق نم اھیلع ةقفاوملا

 تایقاو ىلع روثعلا كنكمی .ةیسایقلا تارابتخلال تعضخ

 :انھ FG نم ةدمتعملا دقاوملا

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

Insurance discount: Certain insurance 

companies will give you a safety discount 

on your insurance premiums if you have 

installed a FG-approved stove guard. 

Please check with your insurance 

company if this applies to you. 

 نامأ مصخ نیمأتلا تاكرش ضعب كحنمتس :نیمأتلا مصخ

 تیبثتب تمق دق تنك اذإ كب ةصاخلا نیمأتلا طاسقأ ىلع

 نیمأتلا ةكرش عم ققحتلا ىجرُی .FG نم دمتعم دقوم يقاو

 .كیلع قبطنی اذھ ناك اذإ كب ةصاخلا

Where can I get a stove guard? ؟دقوملا يقاو ىلع لوصحلا يننكمی نیأ 

Stove guards can be purchased at all 

electronics stores, a range of kitchen 

shops and online stores, for example, on 

the websites of stove guard suppliers 

and insurance companies. If you receive 

health services from the municipality, you 

can check if you can borrow a stove 

guard from there. 

 ،تاینورتكللإا رجاتم عیمج يف دقوملا يقاو ءارش نكمی

 ،تنرتنلإا ربع رجاتملاو خباطملا رجاتم نم ةعومجمو

 يدرومب ةصاخلا بیولا عقاوم ىلع ،لاثملا لیبس ىلع

 تامدخ ىقلتت تنك اذإ .نیمأتلا تاكرشو دقاوملا تایقاو

 كناكمإب ناك اذإ امم ققحتلا كنكمی ،ةیدلبلا نم ةیحص

 .كانھ نم دقوم يقاو ةراعتسا

What about the regulations? ؟حئاوللا نع اذام 

The authorities have the following 

requirements for stove guards: 

 :دقاوملا تایقاول ةیلاتلا تابلطتملا تاطلسلا بلطت

in all new homes ةدیدجلا لزانملا عیمج يف 

when changing electrical installations at 

home 

 لزنملا يف ةیئابرھكلا تابیكرتلا رییغت دنع

times as much. 
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on your insurance premiums if you have 
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company if this applies to you. 
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when changing electrical installations at 

home 

 لزنملا يف ةیئابرھكلا تابیكرتلا رییغت دنع

times as much. 

Both variants are approved, but 

regardless of type, the authorities 

recommend buying stove guards that are 

FG-approved, i.e. approved by the FG 

Skadeteknikk, and which have been 

through standardized testing. You can 

find FG-approved stove guards here: 

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

 نع فرطلا ضغب نكلو ،نیرایخلا لاك ىلع ةقفاوملا تمت

 نم ةدمتعملا دقاوملا تایقاو ءارشب تاطلسلا يصوت ،عونلا

FG )تمت يتلا يأ ،)نیمأتلا دامتعلا يجیورنلا سلجملا 

 يتلاو ،FG Skadeteknikk لبِق نم اھیلع ةقفاوملا

 تایقاو ىلع روثعلا كنكمی .ةیسایقلا تارابتخلال تعضخ

 :انھ FG نم ةدمتعملا دقاوملا

https://www.fgsikring.no/brann/komfyrvak

t/fg/ 

Insurance discount: Certain insurance 

companies will give you a safety discount 

on your insurance premiums if you have 

installed a FG-approved stove guard. 

Please check with your insurance 

company if this applies to you. 

 نامأ مصخ نیمأتلا تاكرش ضعب كحنمتس :نیمأتلا مصخ

 تیبثتب تمق دق تنك اذإ كب ةصاخلا نیمأتلا طاسقأ ىلع

 نیمأتلا ةكرش عم ققحتلا ىجرُی .FG نم دمتعم دقوم يقاو

 .كیلع قبطنی اذھ ناك اذإ كب ةصاخلا

Where can I get a stove guard? ؟دقوملا يقاو ىلع لوصحلا يننكمی نیأ 

Stove guards can be purchased at all 

electronics stores, a range of kitchen 

shops and online stores, for example, on 

the websites of stove guard suppliers 

and insurance companies. If you receive 

health services from the municipality, you 

can check if you can borrow a stove 

guard from there. 
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 :دقاوملا تایقاول ةیلاتلا تابلطتملا تاطلسلا بلطت

in all new homes ةدیدجلا لزانملا عیمج يف 

when changing electrical installations at 

home 

 لزنملا يف ةیئابرھكلا تابیكرتلا رییغت دنع

when you refurbish your kitchen and 

need a new electrical circuit. 

 ةیئابرھك ةرئاد ىلإ جاتحتو كخبطم دیدجتب موقت امدنع

 .ةدیدج

The same rules apply to holiday homes. 

The stove guard requirements apply to 

homes and dormitories/flats, i.e. where 

people sleep and live permanently. The 

requirements do not apply to kitchenettes 

and kitchens in the workplace/office 

buildings. 

 قبطنت .تلاطعلا ءاضق لزانم ىلع اھسفن دعاوقلا قبطنت

  يأ ،ققشلا /عجاھملاو لزانملا ىلع دقوملا يقاو تابلطتم

 قبطنت لا .مئاد لكشب نوشیعیو سانلا مانی ثیح نكاملأا يف

 ينابم يف خباطملاو ةریغصلا خباطملا ىلع تابلطتملا

 .بتاكملا /لمعلا نكامأ
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